
Povodom obilježavanja Svjetskog dana debljine pozivamo vas na dva multidisciplinarna panela pod 

nazivom: 

 „Debljina i kronične nezarazne bolesti – možemo li prekinuti lanac?“ 

 

Paneli će se održati u srijedu, 4. ožujka 2026. godine s početkom u 10:00 sati u kinu „Forum“, 

Studentski dom Stjepan Radić, Jarunska ul. 2, Zagreb. 

Cilj panela je otvoriti stručnu i argumentiranu raspravu o uzrocima i posljedicama debljine u 

studentskoj populaciji. 

Prvi panel – „Porast pretilosti među mladima – kad započinje lanac?“ usmjeren je na raspravu o 

studentskom stilu života, stresu, prehrambenim navikama, tjelesnoj aktivnosti i ranim rizicima za razvoj 

debljine. Bit će predstavljeni i rezultati nedavno provedenog istraživanja na studentima. 

Drugi panel – „Pretilost -možemo li prekinuti lanac?“ posvećen je povezanosti debljine i kroničnih 

nezaraznih bolesti te mogućnostima prevencije i liječenja kroz interdisciplinarni pristup. 

Panel se organizira kao dio globalne inicijative obilježavanja Svjetskog dana debljine, a organizatori su 

Hrvatsko društvo za kronične bolesti, Hrvatski akademski sportski savez, Zagrebački akademski sportski 

savez i Studentski centar Sveučilišta u Zagrebu. 

Pozivamo vas da se pridružite, postavite pitanja i sudjelujete u raspravi. 

Vidimo se 4. ožujka! 

Srdačan pozdrav, 

Organizacijski odbor panela 

 


