ZIVOTOPIS

Nikolina Skender rodena je 22.7.1976. godine u Zagrebu gdje je 1991.godine zavrsila
osnovnu $kolu Bartol Kasi¢ u Zagrebu i Gimnaziju Titus Brezovacki takoder u Zagrebu
1995.godine. Fakultet za fizicku kulturu ( Kinezioloski fakultet ), Sveudilista u Zagrebu,
upisuje 1995.godine gdje je diplomirala 2.7.2002. godine sa odli¢nim ( prosjek 4,63 ) i tako
zavrSila na tre¢em mjestu najuspjesnijih studenata te godine. Stekla je visoku stru¢nu spremu i
zvanje PROFESORA FIZICKE KULTURE, sa dopunskom stru¢nom kvalifikacijom-osnovne
kinezioloske transformacije, a Kinezioloski fakultet u Zagrebu 13.srpnja 2018.godine,izdaje
joj potvrdu koristenja akademskog naziva MAGISTAR KINEZIOLOGIJE. Stru¢nu praksu
zavrSava 1999. godine, od 2005.-2006.godine stazira za pripravnika tjelesne i zdravstvene
kulture, a strucni ispit je polozila sa odlicnim 2006. godine.

Tijekom Skolovanja, aktivno se bavila sinkroniziranim plivanjem od 1993. godine u kojem
postize odli¢ne rezultate-medalje te je bila aktivna natjecateljica u show dance formacijama
(jazz dance ) u kojem osvaja peto mjesto na svjetskom prvenstvu u Madarskoj 1996. godine.
Miss sporta-miss simpati¢nosti je postala 1997.godine te je nastupala na raznim koSarkaskim
utakmicama kao plesna navijacica. Osvojila je zlato 2000.godine na aerobika natjecanju na
SveuciliSnom prvenstvu u Zagrebu sa timom KinezioloSkog fakulteta, Sveucilista iz Zagreba.
Ministarstvo znanosti i tehnologije dodjeljuje joj drzavnu stipendiju 10.0zujka 1999. godine.

Uz aktivno vodenje grupnih sportsko rekreativnih programa tijekom studija (aerobika,
korektivna gimanstika ), dodatnu edukaciju stjece na brojnim fitness i aerobika konvencijama,
seminarima i radionicama.

2002. godine upisala je Poslijediplomski stru¢ni studij na Kinezioloskom fakultetu Sveucilista
u Zagrebu, a 2003.godine obranila je projekt magistarskog rada “ Konstrukcija i validacija
situacionih motori¢kih testova u sinkroniziranom plivanju”. Demonstratorica je aerobike

na nastavi TZK na Farmaceutskom-biokemijskom fakutetu od 2002.-2004. godine, vanjska
suradnica od 2007.-2011. godine te na istoimenom Fakultetu osniva Sportsku udrugu i postize
dobre rezultate sa studentima u odbojci,nogometu i aerobici. Takoder vanjska je suradnica i
na Filozofskom fakultetu Sveucilista u Zagrebu od 2002.-2004.godine i od 2016.godine do
danas vodi nastavu studentima u programima aerobika,fit&fun-a / dance, zdravstvenog
vjezbanja te pjeSackih tura na Sljeme. Na Kinezioloskom fakultetu ( 2003.-2008.godine /
2009.-2011. godine) u Zagrebu postaje vanjski suradnik te se 17.prosinca 2009. godine bira u
naslovno nastavno zvanje predavac za podrucje drustvenih znanosti,polje kineziologija,grana
kineziologija sporta,za predmet sinkronizirano plivanje na Kinezioloskom fakultetu,
Sveucilista u Zagrebu. 2010. godine uc¢lanjuje se u u Udrugu nastavnika tjelesne i zdravstvene
kulture Sveucilista u u Zagrebu.

Trenerica je i sutkinja sinkroniziranog plivanja od 2004.-2015.godine, a kao profesorica
tjelesne i zdravstvene kulture radi na zamjeni u XV1.-0j gimnaziji ( 2007.-2009.godine).
Organizatorica je 1 voditeljica ljetnog i zimskog kampa za djecu i mladez ( 2005.-2015.
godine). Ministarstvo znanosti,obrazovanja i Sporta izdaje zahtjev 09.veljace 2004.godine za
upis u registar Sportskih djelatnosti koje se obavljaju samostalnim radom.



2012.godine otvara Sportsku udrugu Nixa za vodenje rekreacijskih programa (aerobika,
korektivna gimnastika, pilates ) i uciteljica je skijanja od 2013. godine.

Tijekom profesionalnog i stru¢nog rada sudjelovala je 1 usavrSavala se na mnogim
medunarodnim i doma¢im struénim i znanstvenim simpozijima, skupovima konferencijama, i
ljetnim Skolama, seminarima i odrzava nastupna predavanja ( 6 ).

U Prvoj gimnaziji radi kao profesorica tjelesne i zdravstvene kuture od 2015. godine na pola
radnog vremena u kojoj postaje Predsjednica Stru¢nog aktiva 2015. godine te Skolskog
Sportskog drustva Prva 2019. godine. Kao voditeljica sportske sekcije sa u¢enicima Prve
gimnazije osvaja bron¢anu medalju na Prvenstvu grada Zagreba u vaterpolu za djecake
2015./2016.godina, srebro na Drzavnom prvenstvu u stolnom tenisu za djevojke 2018./2019.
godina te odli¢ne rezulate u skijanju, badmintonu, atletici, krosu, futsalu na Prvenstvu grada
Zagreba te organizacija raznih medurazrednih natjecanja ( kosarka, stolni tenis, odbojka,
plivanje, nogomet). Aktivno je uklju¢ena u sve manifestacije $kole ( Dan $kole, Kap dobrote,
Projektni dan, Svjetski dan sporta-planinarenje ). Kao mentor studentima Kinezioloskog
fakulteta u Zagrebu odrzava nastavu iz predmeta Kinezioloska metodika u srednjem Skolstvu
od 2016.godine do danas.

2017.godine postaje ¢lanica povjerenstva Sredi$njeg drzavnog ureda za Sport U Zagrebu za
ocjenjivanje programa na Natjecaju za sufinanciranje poticaja Sportsko-rekreativnih aktivnosti
27.8.2018.godine volontira u Pikado klubu u Zagrebu te tijekom svih godina aktivna je
polaznica-voditeljica mnogobrojnih seminara vezanih za skijanje,ples i fitness pograme za
poboljSanje 1 kvalitetu samog rada §to uvelike pokazuju njena priznanja i zahvalnice.
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Struéni skupovi (17 )

1997. g. sudjelovala na skupu Olimpijska solidarnost ritmicke gimnastike odrzanom u
Zagrebu

25.-29.10.2002.g sudjelovala na 3' International scientific conference * Kinesiology
new perspective “ odzanoj u Opatiji

2003. g. sudjelovala na medunarodnom znansteno-stru¢nom skupu ““ Kondicijska
priprema sportasa ““ u organizaciji KinezioloSkog fakulteta u Zagrebu

2003. g. sudjelovla u radu V. konferencije o Sportu Radne zajednice ALPE-JADRAN
u Rovinju

2003. i 2006.g. sudjelovala na FINA course odrzanom u Opatiji i u San Marinu u
organizaciji Federation international de natation

2005.g.sudjelovala na 4rd International scientific conference of kinesiology ““ Scinece
and profession-challenge for the future ” u Opatiji

Savjetovanje s medunarodnim uceSéem “ Tjelesno vjeZbanje osoba starije dobi”

( Hrvatski savez sportske rekreacije “ Sport za sve “ —Kinezioloski fakultet Sveucilista
u Zagrebu

2005. g. uspjesno zavrsila Kliniku za suce u organizacij Hrvatskog saveza
sinkroniziranog plivanja

2005.g. uspjesno zavrsila Kliniku za trenere u organizacij Hrvatskog saveza
sinkroniziranog plivanja

20.-24.06.2006. sudjelovala na 15.Ljetnoj skoli Kineziologa Hrvatske u Rovinju
(aktivno izlozila rad : “ Utjecaj Sestomjesecnog treninga na neke motoricke
sposobnosti sinkroniziranih plivacica *)

Veljaca 2007. sudjelovala na 5..medunarodnoj konferenciji “ Kondicijska priprema
sportasa “ u Zagrebu na Zagrebackom velesajmu i Kinezioloskomm fakultetu u
Zagrebu (usmeno izlaganje teme: “Elementi ritmicko-sporttske gimnastike u
kondicjiskoj pripremi sinkroniziranih plivacica”

23./24.2.2007. g sudjelovala na 5. Medunarodnoj konferenciji Kondicijska priprema
djece i mladih

15.10.2008. sudjelovala na stru¢nom usavr$avanju na seminara za nastavnike tjelesne
i zdravstvene kulture grada Zagreba sa temama : “ Zdrava prehrana “ i “ Primjena
aerobika u nastavi tjelesne 1 zdrarvstvene kulture *

21.2.2009. sudjelovala na medunarodnoj znanstveno-stru¢noj konferenciji u Zagrebu

( Upravljanje slobodnim vremenom sadrzajima sporta i rekreacije sa javnim
izlaganjem rada sa temom: / Program sinkroniziranog plivanja za vrijeme skolskih
praznika )

2013.g. uspjesno zavrsila za priravnicu skijanja

2016.g. postaje uciteljica skijanja u sklopu Hrvatskog zbora uciteljai trenera
sportova na shijegu

21.11.2018. sudjelovala na stru¢nom skupu nastavnika Tjelesne i zdravstvene kulture
u Zagrebu



PRIKAZ NASTAVNE, ZNANSTVENE I STRUCNE DJELATNOSTI

Prikaz nastavne djelatnosti
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10.10.2016.9.- do danas mentor studentima na Kinezioloskom fakultetu SveuciliSta u
Zagrebu u sklopu nastave Kinezioloske metodike

3.10.2016.9.- do danas vanjski suradnik na Filozofskom fakultetu Sveucilista u
Zagrebu

2015.g.-do danas- profesorica TZK u Prvoj gimnaziji u Zagrebu

25.11.2015. godine nastupno predavanje u natjecaju za izbor u nastavno zvanje
predavaca na Katedri za tjelesnu i zdravstvenu kulturu, u znanstvenom podrucju
drustvenih znanosti,polje kineziologija, grana kinezioloska edukacija na temu :

” Dinamicke vjezbe snage svih topoloskih dijelova tijela ” u sportskoj dvorani
Ekonomkog fakuleta u Zagrebu.

2014.-2015.9.- kao vanjski suradnik na kolegiju Tjelesni odgoj na Visokoj $koli za
komunikacijski menadzment Edwars Barneys u Zagrebu vodila nastavu studentima
25.svibnja 2011.godine u nastavno zvanje viSeg predavaca pod naslovom ” Hi-lo
aerobika s elementima nekih sportova ” u sportskoj dvorani Kaci¢eva 23, Zagreb za
izbor u nastavno zvanje viSeg predavaca

11.7.2011..g. vanjski suradnik na Farmaceutsko-biokemijskom fakultetu Sveucilista u
Zagrebu u izvodenju nastave Tjelesna i zdravstvena kultura

2010./11.9. vanjski suradnik na Kinezioloskom fakultetu Sveucilista u Zagrebu na
predmetu PLIVANJE- nastava izborni Sinkronizirano plivanje

20.10.2010.g. izabrana u naslovno nastavno zvanje predavaca u podru¢ju drustvenih
znanosti, polje:kineziologija-kineziologija sporta, na KineziolisSkom fakultetu
SveuciliSta Zagrebu

8.6.2010.g. odrzala nastupno predavanje pod naslovom : “ Figure u sinkroniziranom
plivanju  studentima izbornog predmeta sinkronizrano plivanje Kinezioloskog
fakulteta Sveucilista u Zagrebu za naslovno nastavno zvanje predavac ili visi
predavac za predmet sinkronizirano plivanje

2009./10.- 2012./13.9. vanjski suradnik na Kinezioloskom fakultetu Sveucilista u
Zagrebu na predmetu PLIVANJE-izborni Sinkronizirano plivanje

2009./10.9. vanjski suradnik na Kinezioloskom fakultetu Sveucilista u Zagrebu na
predmetu PLIVANJE- nastava izborni Sinkronizirano plivanje

8.12.2009.g. odrzala nastupno predavanje pod naslovom : “ Figure u sinkroniziranom
plivanju “ sa studenticama Cetvrte godine KinezioloSkog fakulteta Sveucilista u
Zagrebu te imenovana u naslovno nastavno zvanje predavac ili visi predavac za
predmet sinkronizirano plivanje na Kinezioloskom fakultetu SveuciliSta u Zagrebu
17.12.2009.g. izabrana u naslovno nastavno zvanje predavaca u podruc¢ju drustvenih
znanosti polje kineziologija-kineziologija sporta, za predmet Sinkronizirano plivanje
na Kinezioloskom fakultetu Sveucilista u Zagrebu

28.4.2008.9.0drzala nastupno predavanje pod naslovom : “ Osnovni prijelazi u
sinkroniziranom plivanju “ sa studenticama trec¢e godine Kinezioloskog fakulteta
SveuciliSta u Zagrebu te imenovana u naslovno nastavno zvanje predavaca za podrucje
drustvenih znanosti, polje odgojnih znanosti-grana kineziologija za predmet
sinkronizirano plivanje na KinezioloSkom fakultetu SveuciliSta u Zagrebu
3.7.2009/10..g. visi predavac na Farmaceutsko-biokemijskom fakultetu Sveucilista u
Zagrebu u izvodenju nastave Tjelesna i zdravstvena kultura

3.7.2008..g. visi predava¢ na Farmaceutsko-biokemijskom fakultetu Sveucilista u
Zagrebu u izvodenju nastave Tjelesna i zdravstvena kultura
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19.10.2007./08..g. vanjski suradnik na Farmaceutsko-biokemijskom fakultetu
Sveucilista u Zagrebu u izvodenju nastave Tjelesna i zdravstvena kultura
20.3.2007.g.0drzala nastavno predavanje pod naslovom “ Hi-lo aerobika s plesnim
koracima za izbor u znanstveno-nastavna zvanja Sumarskog fakuteta u Zagrebu
2007.-2009.g. prof. TZK u XVI.gimnaziji ( zamjena )

2006./07.9. vanjski suradnik na Kineziolo§kom fakultetu Sveucilista u Zagrebu na
predmetu PLIVANJE-izborni Sinkronizirano plivanje

2.4.2005.-2.4.2006.g. volonter u OS Bartol Kasi¢ u Zagrebu
2004./05.—2008/09.. vanjski suradnik na KinezioloSkom fakultetu Sveucilista u
Zagrebu u realizaciji nastave iz izbornog predmeta Sinkronizirano plivanje
2004./2005.. vanjski suradnik na KinezioloSkom fakultetu Sveucilista u Zagrebu na
predmetu PLIVANJE-izborni predmet Sinkronizirano plivanje
2003./04.—2007/08.. vanjski suradnik na Kinezioloskom fakultetu Sveucilista u
Zagrebu na predmetu PLIVANJE

2002.-2004.g. demostratorica aerobike na nastavi TZK na Filozofskom i
Farmaceutsko-biokemijskom fakultetu SveuciliSta u Zagrebu

Izbori u naslovno —nastavna zvanja

1.

20.0zujka 2007.godine pod naslovom : ”” Hi —lo aerobika s plesnim koracima ” za
izbor u nastavno zvanje i na radno mjesto I.vrste predavac za predmet Tjelesna i
zdravstvena kultura u dvorani Ekonomskog fakulteta u Zagrebu.

28.4.2008.godine nastupno predavanje za naslovno nastavno zvanje predavac za
predmet Sinronizirano plivanje na Kinezioloskom fakultetu u Zagrebu izvedeno na
bazenu” Mladost ” na Savi u Zagrebu pod naslovom :” Osnovni prijelazi u
sinkroniziranom plivanju ”.

8.12.2009. godine nastupno predavanje za naslovno nastavno zvanje predavac ili visi
predavac za premet Sinronizirano plivanje na KinezioloSkom fakultetu u Zagrebu pod
naslovom: ” Figure u sinkroniziranom plivanju ” izvedeno na bazenu Mladost na Savi
u Zagrebu.

8.6.2010.godine nastupno predavanje za naslovno nastavno zvanje predavac za premet
Sinronizirano plivanje na KinezioloSkom fakultetu SveuciliSta u Zagrebu sa temom :
” Figure u sinkroniziranomplivanju ” izvedeno na bazenu Sportskog parka ” Mladost
na Savi

25.svibnja 2011.godine u nastavno zvanje viseg predavaca pod naslovom ” Hi-lo
aerobika s elementima nekih sportova ” u sportskoj dvorani Kaci¢eva 23, Zagreb.
25.11.2015. godine nastupno predavanje u natjecaju za izbor u nastavno zvanje
predavaca na Katedri za tjelesnu i zdravstvenu kulturu, u znanstvenom podrucju
drustvenih znanosti,polje kineziologija, grana kinezioloska edukacija na temu :

” Dinamicke vjezbe snage svih topoloskih dijelova tijela ” u sportskoj dvorani
Ekonomkog fakuleta u Zagrebu.
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2019. suradnik ( mentor ) na KinezioloSkom fakutetu Sveuc¢ilista u Zagrebu u nastavi
Kinezioloske metodike

2019.g. Voditeljica aqua programa Stress Free Friday za tvrtku Sport Educa d.o.o.
25.5.2019.9.- vodila vjezbe razgibavanja i zagrijavanja U U organizaciji Saveza
sportske rekreacije Sport za sve u sklopu Festivala nordijskog hodanja ( Bundek-
Zagreb)

29.9.2018.-g.- vodila rekreacijski program BE ACTIVE NIGHT u organizaciji Saveza
sportske rekreacije Sport za sve na Europskom Trgu( Zagreb ) povodom Europskog
tjedna sporta

2018. suradnik ( mentor ) na KinezioloSkom fakutetu Sveucilista u Zagrebu u nastavi
Kinezioloske metodike

2018.g. Voditeljica aqua programa Stress Free Friday za tvrtku Sport Educa d.o.o.
22.9.2018.-g.- vodila plesnu aerobiku oraganizaciji Saveza sportske rekreacije Sport
za sve na Jarunu povodom Europskog tjedna sporta

26.5.2018.9.- vodila plesnu aerobiku u organizaciji Saveza sportske rekreacije Sport
za sve - uvodno zagrijavanje u sklopu Festivala nordijskog hodanja ( Bundek-Zagreb )
2017. suradnik ( mentor ) na Kineziolo§kom fakutetu Sveucilista u Zagrebu u nastavi
Kinezioloske metodike

2017.Voditeljica ljetnog programa na Zrinjevcu ( Savez sportske rekreacije Sport za
sve — Centar)

10.10.2016. suradnik ( mentor ) na KinezioloSkom fakutetu SveuciliSta u Zagrebu u
nastavi Kinezioloske metodike

od 2015.g. do danas voditeljica vjezbi razgibavanja u provodenja Svjetskog dana
pjesacenja u organizaciji Saveza sportske rekreacije Sport na Sljemenu ( Zagreb )
8.1.2016.9. — ucitejica skijanja Hrvatskog zbora ucitelja skijanja i trenera sportova na
snijegu

6.3.2013.9. -pripravnica u Skoli skijanja za zvanje ucitelja skijanja ( Skijasko uciliste )
2013.-2016.Voditeljica ljetnog sportsko rekreativnog programa na Jarunu ( Savez
sportske rekreacije Sport za sve — Centar )

2012.g.-do danas predsjednica i voditeljica aerobika-korektivne gimnastike -pilatesa u
Fitness centru Nixa

2010.-2012.Voditeljica aqua programa na bazenu Utrine ( Savez sportske rekreacije
Sport za sve — Centar )

2009.g. voditeljica Sportsku Udrugu i Humanijadu Farmaceutsko-biokemijskog
fakulteta ( predsjednica do 2011.)

2006.-2012.g. voditeljica programa na bazenu i vecernje animacije pod naslovom

“ Ozujskih susreta Zena “, Rovinj

1.6.2006.Voditelj aqua programa na bazenu Sportskog parka ,, Mladost ,, na Savi u
Zagrebu

8.2. 2006. g- priprema materijal eza medunarodnu konferenciju u sklopu Drustva za
Sportsku rekreaciju “Medvescak” iz Zagreba

17.11.2006. u Zagrebu polozila stru¢ni ispit sa odli¢nim za zanimanje ucitelja tjelesne
I zdravstvene kulture.

2005. -2015.g. organizatorica i voditeljica ljetnog i zimskog kampa za djecu i mladez
1.7.2004.-2015.9. predsjednica i trenerica sinkroniziranog plivanja ( organizacija i
vodenje sportskih trening) u Zagrebackom sinkro klubu u Zagrebu
1.10.2004.9.Voditeljica aqua aerobika na bazenu Sportskog parka ,, Mladost ,, na Savi
u Zagrebu



26.

27.

28.

29.

30.

31.
32.

9.2.2004.- organizatorica i voditeljica Sportske rekreacije 1 obavljanje Sportke obuke
unutar $portskih djelatnosti koje se obavljaju samostalnim radom preko Ministarstva
znaosti, obazovanja i Sporta iz Zagreba

02.12.2003.g obranila projekt magistarskog rada pod nazivom Konstrukcija i
validacija situacionih motorickih tesstova u sinroniziranom plivanju
2.12.2002.-24.10.2003. voditeljica-trenerica sportsko rekreacijskog programa osoba
starije zivotne dobi u klubu SENIOR

2002.-2003.g. voditeljica-trenerica sportsko rekreativnog programa osoba starije
zivotne dobi u klubu VITA

2003.g. plesala u animacijskom programu ( plesno-galzbeni mjuzikl Moulin Rouge ) u
Istri

2002. Polozila ispit za kategoriju Sudac sinkroniziranog plivanja drzavnog razreda
1998. g.Polozila ispit za kategoriju Sudac sinkroniziranog plivanja

Organizacija i aktivno sudjelovanje u stru¢nom odnosno studijskom putovanju s
izvodenjem nastave

=

10.

11.
12.

13.
14.

2019.g. Voditeljica aqua programa Stress Free Friday za tvrtku Sport Educa d.o.o.
25.5.2019.9.- vodila vjezbe razgibavanja i zagrijavanja u u organizaciji Saveza
sportske rekreacije Sport za sve u sklopu Festivala nordijskog hodanja ( Bundek-
Zagreb)

29.-30.9.2018. g. sudjelovala na urban treningu Campu -MOJO FITNESS konvenciji,
Zagreb;

2018.g. — sudjelovala i vodila aqua program Stress Free Friday za tvrtku Sport Educa
d.o.o.

21.11.2019. sudjelovala na stru¢nom usavrSavanju nastavnika Tjelesne i1 zdravstene
culture ispred Prve gimanzije

22.9.2018.-g.- vodila plesnu aerobiku oraganizaciji Saveza sportske rekreacije Sport
za sve na Jarunu povodom Europskog tjedna sporta

26.5.2018.9.- vodila plesnu aerobiku u organizaciji Saveza sportske rekreacije Sport
za sve - uvodno zagrijavanje u sklopu Festivala nordijskog hodanja ( Bundek-Zagreb )
2017.Voditeljica ljetnog programa na Zrinjevcu ( Savez sportske rekreacije Sport za
sve — Centar )

10.10.2016. suradnik ( mentor ) na Kinezioloskom fakutetu SveuciliSta u Zagrebu u
nastavi KinezioloSkemetodike

8.1.2016.9. — ucitejica skijanja Hrvatskog zbora ucitelja skijanja i trenera sportova na
snijegu

2016.g. sudjelovala na utrci Terry Fox ( Zagreb )

2016.g. sudjelovala na 11. MBS struénoj radionici pod nazivom * Florida news-
najbolje vjezbe za uspjeh u sportu, fitnessu i rehabilitaciji ( MBS-Movement Balance
System)

3.-10.1. 2015.g.obavila prakti¢ni dio vodenja ski §kole u Austriji

2015.9.- sudjeluje u provodenju Svjetskog dana pjeSaCenja u organizaciji Saveza

sportske rekreacije Sport na Sljemenu ( Zagreb )



15.
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24,

25.

26.

27.

28.
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30.
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33.
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35.
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37.
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39.

40.

2015.g. sudjelovala na stru¢nom usavrsavanju pod nazivom “ Budi IN “ ( Samobor/
Ustanova za obrazovanje odraslih - Instructus ) )

2015. / 2018.-sudjeovala na medunarodnoj regati Hrvatska u organizaciji Poseidon
2015.g. sudjelovala u manifestaciji “ DAN ZA ZDRAVLIJE “ — Sport za sve Centar

2012 /2015.g. sudjelovala na Il.medunarodnom kongresu aerobika i fitnessa te
V.internacionalnoj pilates i bodymind konvenciji “ SKOK “u Zagrebu
2013.-2016.Voditeljica ljetnog sportsko rekreativnog programa na Jarunu ( Savez
sportske rekreacije Sport za sve — Centar )

2011.g. sudjelovala u provedbi VIL.medurazrednog natjecanja uéenica u aerobiku OS
Bartol Kasi¢ u Zagrebu

2010.g.sudjelovala na stru¢nom usavrsavanju za nastavnike TZK na temu zdrava
prehrana i primjena aerobika u nastavi TZK odrzano u II. Gimnaziji u Zagreb
2010.-2012.Voditeljica aqua programa na bazenu Utrine ( Savez sportske rekreacije
Sport za sve — Centar )

2009. sudjelovala na I11.Nacionalnom seminaru za suce sinkroniziranog plivanja u
Zagrebu

2009.g. sudjelovala na ekipnom Prvenstvu Zagreba za djevojke srednjih Skola
(‘ucenice XVI. Gimnanzije )

2009.g. osnovala Sportsku Udrugu i Humanijadu Farmaceutsko-biokemijskog
fakulteta ( predsjednica do 2011.)

2009.g. aktivno sudjelovala u aktivnostima Zagrebackog sveucliSnog Sportskog saveza
kao voditeljica ekipa Farmaceutsko-biokemijskog fakulteta Sveucilista u Zagrebu na
Sveucilisnom Sportskom prvenstvu grada Zagreba u sportovima : odbojka, aerobika,
plivanje, nogomet, rukomet

21.2.2009.g. sudjelovala ma Medunarodnoj znanstveno-stuc¢noj konferenciji u Zagrebu
( Upravljanje slobodnim vremenom sadrzajima sporta i rekreacije )
2009.g.-sujelovala u $koli ronjenja —SSI European Service Centar

2008.g. sudjelovala u provedbi medurazrednog natjecanja ucenica u aerobiku OS

“ Bartol Kasi¢ “ u Zagrebu

2007. g.sudjelovala na I.Nacionalnom seminaru za suce sinkroniziranog plivanja na
Bjelolasici “

23./24.2.2007.g. aktivno sudjelovala na Zagrebackom velesajmu i Kinezioloskom
fakultetu sa usmenim izlaganjem na temu : “ Elementi RSG-a u kondicijskoj pripremi
sinkroniziranoh plivacica *

2006.g. sudjelovala na FINA tecaju sinkroniziranog plivanja u Italiji

29.9. - 01.10. 2006. g. sudjeluje na stru¢nom usavrsavanju Adriatic Nautical Academy
L.t.d. nastavnika TZK u jedrenju, Jezera na Murteru;

20.-24-2006.- sudjeluje aktivno na 15.Ljetnoj skoli kineziologa Hrvatske u Rovinju sa
temom : ” Utjecaj Sestomjesecnog treninga na neke motoricke sposobnosti
sinkroniziranih plivacica ”

2005.g. sudjeluje na klinici za suce i trenere sinkroniziranog plivanja

Sudjeluje u savjetovanju s medunarodnim ucesé¢em ” Tjelesno vjezbanje osoba starije
dobi ”

2005.-2015.g.aktivno sudjelovala u oragnaizaciji Ljetnih i Zimskih kampova

2005.g. sudjelovala na IV.internacionalno-znanstvenoj konfereciji kineziologije u
Opatiji ( “ Science and profession-chalange for the future )

7.6.2003. g. aktivno sudjelovala u radu V konferencije o Sportu ALPE-JADRAN u
Rovinju

2003. i 2004.g. sudjelovala na medunarodnom znanstveno-stru¢nom skupu

“ Kondicijska priprema sportasa “ u Zagrebu



41. 2003.g. sudjelovala na FINA tecaju sinkroniziranog plivanja u Opatiji
42. 25.-29.9.2002.9. sudjelovala na Ill.internacionalnoj znanstvenoj kinezioloskoj

konferenciji u Opatiji ( ““ Kinesiology new perspective )

43. 1997. Sudjelovanje na seminaru ritmicko sportske gimastike u Zagrebu na

Kinezioloskom fakultetu

44.1999.-2003 g.( 2006. i 2007.9. ) sudjelovala na aerobik konvenciji u Zagrebu

Odrzana predavanja i radionice na stru¢nim skupovima

1.

25.11.2015. godine nastupno predavanje u natjecaju za izbor u nastavno zvanje
predavaca na Katedri za tjelesnu i zdravstvenu kulturu, u znanstvenom podrucju
drustvenih znanosti,polje kineziologija, grana kinezioloSka edukacija na temu :

” Dinamicke vjezbe snage svih topoloskih dijelova tijela ” u sportskoj dvorani
Ekonomkog fakuleta u Zagrebu.

25.svibnja 2011.godine u nastavno zvanje viseg predavaca pod naslovom  Hi-lo
aerobika s elementima nekih sportova ” u sportskoj dvorani Kaci¢eva 23, Zagreb.
8.6.2010.godine nastupno predavanje za naslovno nastavno zvanje predavac za premet
Sinronizirano plivanje na KinezioloSkom fakultetu SveuciliSta u Zagrebu sa temom

” Figure u sinkroniziranomplivanju ” izvedeno na bazenu Sportskog parka ” Mladost
na Savi

8.12.2009. godine nastupno predavanje za naslovno nastavno zvanje predavac ili visi
predavac za premet Sinronizirano plivanje na KinezioloSkom fakultetu u Zagrebu pod
naslovom: ” Figure u sinkroniziranom plivanju ” izvedeno na bazenu Mladost na Savi
u Zagrebu.

21.2.2009. sudjelovala na medunarodnoj znanstveno-struc¢noj konferenciji u Zagrebu
( Upravljanje slobodnim vremenom sadrZajima sporta i rekreacije sa javnim
izlaganjem rada sa temom: / Program sinkroniziranog plivanja za vrijeme skolskih
praznika )

28.4.2008.godine nastupno predavanje za naslovno nastavno zvanje predavac za
predmet Sinronizirano plivanje na KinezioloSkom fakultetu u Zagrebu izvedeno na
bazenu” Mladost ” na Savi u Zagrebu pod naslovom :” Osnovni prijelazi u
sinkroniziranom plivanju ”.

20.0zujka 2007.godine pod naslovom : ”” Hi —lo aerobika s plesnim koracima  za
izbor u nastavno zvanje i na radno mjesto L.vrste predavac za predmet Tjelesna i
zdravstvena kultura u dvorani Ekonomskog fakulteta u Zagrebu.

Veljaca 2007. sudjelovala na 5..medunarodnoj konferenciji “ Kondicijska priprema
sportaSa “ u Zagrebu na Zagrebackom velesajmu i KinezioloSkomm fakultetu u
Zagrebu ( usmeno izlaganje teme: “Elementi ritmicko-sporttske gimnastike u
kondicjiskoj pripremi sinkroniziranih plivacica”

20.-24.06.2006. sudjelovala na 15.Ljetnoj skoli Kineziologa Hrvatske u Rovinju
(aktivno izlozila rad : * Utjecaj Sestomjesecnog treninga na neke motoricke
sposobnosti sinkroniziranih plivacica )



Voditeljstva

=

10.

11.

12.

13.
. 2013.-2016.voditeljica ljetnog sportsko rekreativnog programa na Jarunu o ( Savez

14

15.

16.
17.

2019.g. Voditeljica aqua programa Stress Free Friday za tvrtku Sport Educa d.o.o.
25.5.2019.9.- vodila vjezbe razgibavanja i zagrijavanja u u organizaciji Saveza
sportske rekreacije Sport za sve u sklopu Festivala nordijskog hodanja ( Bundek-
Zagreb)

2018.g. — sudjelovala i vodila aqua program Stress Free Friday za tvrtku Sport Educa
d.o.o.

22.9.2018.-g.- vodila plesnu aerobiku oraganizaciji Saveza sportske rekreacije Sport
za sve na Jarunu povodom Europskog tjedna sporta

26.5.2018.9.- vodila plesnu aerobiku u organizaciji Saveza sportske rekreacije Sport
za sve - uvodno zagrijavanje u sklopu Festivala nordijskog hodanja ( Bundek-Zagreb )
2017.-2018. g.Voditeljica programa Be ACTIVE

2015.-2016..9.Voditeljica i trenerica rekreacijeske grupe NIXA na Svjetskom danu
Sporta

2016. g. vodila program i dobila zahvalnicu za sudjelovanje “Dan za zdravlje “-Sport
za sve Centar

2016..kao uditelj skijanja od 2013. vodi $kolu skijanja u raznim Klubovima

2015.g. vodila i sudjelovala u manifestaciji “ DAN ZA ZDRAVLIJE “ — Sport za sve
Centar

od 2007.-2009. i od 2015.g.voditeljica i profesorica na Skolskim natjecanjima u
organizaciji Skolskog sportskog Saveza .( XVI. Gimnazija/ Prva gimnazija )

2009.g. aktivno sudjelovala u aktivnostima Zagrebackog sveucliSnog Sportskog saveza
kao voditeljica ekipa Farmaceutsko-biokemijskog fakulteta Sveucilista u Zagrebu na
SveuciliSnom Sportskom prvenstvu grada Zagreba u sportovima : odbojka, aerobika,
plivanje, nogomet, rukomet

2013. kao priravnica skijanja vodila skolu skijanja u raznim klubovima

sportske rekreacije Sport za sve — Centar )

2012.g.-do danas predsjednica i voditeljica aerobika-korektivne gimnastike -pilatesa u
Fitness centru Nixa

2005.-2015.g. Voditeljica zimskog i ljetnog kampa

2004.-2015.9. Voditeljica i trenerica sinkroniziranog plivanja u ZSK- u



Clanstvo u strukovnim drustvima, organizacijama i radnim grupama

orwbpPE

2018 g.Predsjednica Skolskog sportskog drustva Prve gimnazije

27.8.2018.¢lan kluba Pikado u Zagrebu

2016.- 14.2.2008. clan sudacke komisije aerobic natjecanja u Bartol Kasi¢ skoli
2017.g. Predsjednica Stru¢nog aktiva Prve gimnazije

12.4.2017. clan povjenstva ispitne komisije za ocjenjivanje prijavljenih programa za
sufinanciranje poticaja Sportsko-rekreativnih aktivnosti Sredi$njeg drzavnog ureda za
sport u Zagrebu

2016. clan IVSI-ski ucitelja

2012.clan Udruge Nixa ( Predsjednica )i

2010.g. ¢lanica Udruge nastavnika TZK Sveucilista u Zagrebu

2004.-2015. g. Predsjednica Zagrebackog sinkro kluba

. 2003. g. -1 mjesto na SveuciliSnom natjecanju u aerobici u Zagrebu

. clan sudacke komisije sinkro 1998-2015.

. 0od 1995.god. ¢lanica UHAI — Udruzenja hrvatskih aerobic instruktora;

. 0d 1993.-2005. aktivna natjecateljica u sinkroniziranom plivanju

.0d 1993.-2003.9.- aktivna natjecatejica u plesu ( show dance formacije ), klub

ACTION

Sudjelovanje i usavrS§avanje na znanstvenim i stru¢nim skupovima

18.

19.
20.

21.

22.

23.

24,

25.
26.

27.

28.

29.
30.

31.

2018. g. sudjelovala na urban treningu Campu -MOJO FITNESS konvenciji, Zagreb;

2018.g. —sudjelovala i vodila aqua program Stress Free Friday za tvrtku Sport Educa
2015. / 2019.-sudjeovala na medunarodnoj regati Hrvatska u organizaciji Poseidon

29.9.2018.-g.- vodila rekreacijski program BE ACTIVE NIGHT u organizaciji Saveza
sportske rekreacije Sport za sve na Europskom Trgu( Zagreb ) povodom Europskog
tjedna sporta

22.9.2018.-g.- vodila plesnu aerobiku oraganizaciji Saveza sportske rekreacije Sport
za sve na Jarunu povodom Europskog tjedna sporta

26.5.2018.9.- vodila plesnu aerobiku u organizaciji Saveza sportske rekreacije Sport
za sve - uvodno zagrijavanje u sklopu Festivala nordijskog hodanja ( Bundek-Zagreb )
od 2015.9.- sudjeluje u provodenja Svjetskog dana pjeSacenja u organizaciji Saveza
sportske rekreacije Sport na Sljemenu ( Zagreb )

2016.g. sudjelovala na utrci Terry Fox ( Zagreb )

2016.g. sudjelovala na 11. MBS struénoj radionici pod nazivom * Florida news-
najbolje vjezbe za uspjeh u sportu, fitnessu i rehabilitaciji ( MBS-Movement Balance
System )

2016. g. dobila zahvalnicu za sudjelovanje “Dan za zdravlje “-Sport za sve Centar
2015.g.sudjelovala na stru¢nom usavrSavanju pod nazivom “ Budi IN *“ ( Samobor/
Ustanova za obrazovanje odraslih - Instructus ) )

2015. / 2018.-sudjeovala na medunarodnoj regati Hrvatska u organizaciji Poseidon
2015. g. dobila priznanje za pokazanu stru¢nost i1 kreativnost u realizaciji programa “
Sporta za sve “- Move Week ( Sport za ve Centar )

2015.g. sudjelovala u manifestaciji “ DAN ZA ZDRAVLIJE “ — Sport za sve Centar
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58.

59.

2012 /2015.g. sudjelovala na Il.medunarodnom kongresu aerobika i fitnessa te
V.internacionalnoj pilates i bodymind konvenciji “ SKOK ““u Zagrebu

2011.g. zavrsila i polozila opéi program New Cutting Edge upper-intermediate stupnja
engleskog jezika u Skoli stranih jezika * Kairos

2011.g. sudjelovala u provedbi VIL.medurazrednog natjecanja udenica u aerobiku OS
Bartol Kasi¢ u Zagrebu

2010.g. zavrsila i polozila opéi program New Cutting Edge upper-intermediate stupnja
engleskog jezika u $koli stranih jezika * Kairos

2010.g.sudjelovala na stru¢nom usavrsavanju za nastavnike TZK na temu zdrava
prehrana i primjena aerobika u nastavi TZK odrzano u II. Gimnaziji u Zagreb

2009. sudjelovala na Il11.Nacionalnom seminaru za suce sinkroniziranog plivanja u
Zagrebu

2009. g.zavrsila i polozila opéi program upper-intermediate stupnja engleskog jezika u
Skoli stranih jezika ““ Kairos

2009.g. sudjelovala na ekipnom Prvenstvu Zagreba za djevojke srednjih Skola (
ucenice XVI. Gimnanzije )

2009.g. osnovala Sportsku Udrugu i Humanijadu Farmaceutsko-biokemijskog
fakulteta ( predsjednica do 2011.)

2009.g. aktivno sudjelovala u aktivnostima Zagrebackog sveucliSnog Sportskog saveza
kao voditeljica ekipa Farmaceutsko-biokemijskog fakulteta SveuciliSta u Zagrebu na
SveuciliSnom Sportskom prvenstvu grada Zagreba u sportovima : odbojka, aerobika,
plivanje, nogomet, rukomet

2009.g.-sujelovala u $koli ronjenja —SSI European Service Centar

2008.- stru¢no usavrsavanje za nastavnike TZK na temu : “ Zdrava prehrana i
primjena aerobika u nastavi TZK “, odrZano u II. Gimnaziji , Zagreb

2008.g. sudjelovala u provedbi medurazrednog natjecanja uéenica u acrobiku OS

“ Bartol Kasi¢ “ u Zagrebu

2008.g. zavrsila i polozila opéi program upper-intermediate stupnja engleskog jezika u
Skoli stranih jezika ““ Kairos “

2007. g.sudjelovala na I.Nacionalnom seminaru za suce sinkroniziranog plivanja na
Bjelolasici

2007.g. zavrsila i polozila konverzacijski program upper-intermediate stupnja
engleskog jezika u Skoli stranih jezika * Kairos “

Aktivno sudjelovala na SKOK-u u Zagrebu ( 2. Medunarodni kongres aerobikai
fitnesa / 5. Internacionalni pilates&body mind konvencija )

10.12.2006. g. Aktivno sudjelovala na Aerobikdanu Uhai 07 u Zagrebu

20.-22.2006 g. sudjelovala na 7.Hratskoj aerobic&fitness konvenciji u Zagrebu
10.12.2006. g. Aktivno sudjelovala na Fitness day-u u Zagrebu

2006.g. sudjelovala na FINA tecaju sinkroniziranog plivanja u Italiji

29.9. - 01.10. 2006. g. sudjeluje na stru¢nom usavrSavanju Adriatic Nautical Academy
L.t.d. nastavnika TZK u jedrenju, Jezera na Murteru;

2005.g. zavrsila 1 polozila kliniku za suce 1 trenere sinkroniziranog plivanja, Sisak
2005.g. zavrsila i polozila 2.stupanj rada na kompjuteru program MS Excel-a

2005.g. sudjelovala na IV.internacionalno-znanstvenoj konfereciji kineziologije u
Opatiji ( “ Science and profession-chalange for the future )

2003. 1 2004.g. sudjelovala na medunarodnom znanstveno-stru¢nom skupu

“ Kondicijska priprema sportasa “ u Zagrebu

2003. i 2007.g. zavrsila i polozila ispit za suca drzavnog razreda u sinkroniziranom
plivanju, Zagreb

2003.g. sudjelovala na FINA tecaju sinkroniziranog plivanja u Opatiji
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65.
66.

67.

Plesni

. 2003.g. osvojila zlatnu medalju na SveuciliSnom natjecanju u aerobici

. 2003 g. sudjelovala na aerobik Reebok konvenciji u Zagrebu

. 1999.-2003 g. sudjelovala na aerobik Reebok konvenciji u Zagrebu

. 25.-29.9.2002.g. sudjelovala na IlL.internacionalnoj znanstvenoj kinezioloskoj
konferenciji u Opatiji ( ““ Kinesiology new perspective )

1999¢.. zavrsila i polozila drugi stupanj engleskog jezika u skoli stranih jezika
“Laureatus “

1998.g. zavrsila i1 polozila ispit za suca sinkroniziranog plivanja, Zagreb

1997.g. zavrsila 1 polozila teCaj ritmiCke gimnastike za trenere na KinezioloSkom
fakultetu Sveudilista u Zagrebu

1997.9. postala Miss sporta-miss simpati¢nosti / aktivna sudionica aerobik konvencija
1993.-2005.g. aktivna natjecateljica u sinkroniziranom plivanju (1993.g. u solu srebro
na klupskom natjecanju, 1994.g. osvojila dvije srebrne medalje u disciplini duo i tim
na drzavnom prvenstvu, 1994. g. 5.mjesto u duu na BoZi¢nom kupu, sudjelovala na
Prvenstvu Hrvatske 1995.g., Prvenstvu kluba 1996.g., zimskom juniorskom prvenstvu
Hrvatske u skokovima u vodu-revijalni nastup 1997.g., Prvenstvu kluba 1998.g.,
1999.g. srebro na Prvenstvu grada Zagreba i bronca u duu na drzavnom prvenstvu
,1999g.. revijalni nastup ” Bal na vodi ”, 2003.g. Bozi¢ni bal na vodi, 2005.g.
bron¢ana medalja u timu na drzavnom prvenstvu, dobri nastupi na medunarodnim
natjecanjima ).

1990.-2003.g. aktivna natjecateljica u plesu ( show dance formacijama ) — 1990g..
zavrsila L.tecaj plesne Skole, od 1996 g. ¢lan hrvatskog show dance Saveza,
1996.g.0svojila peto mjesto na Svjetskom prvenstvu u show dance formacijama u
Madarskoj, 1999.1 2000.g. uspjesno polozila plesnu radionicu u Malinskoj ( Krk ),
2000 g. proglasena za najboljeg polaznika plesne radionice u tehnici suvremenog plesa
u Malinskoj na Krku, 2000.g. osmo mjesto u Madarskoj u malim grupama, 2000g..
drugo mjesto na VII. Drzavnom prvenstvu u malim grupama-Seniori i prvo mjesto u
show formacijama-seniori, 2001.g. prvo mjesto u show formacijama na 1X. Prvenstvu
Hrvatske, sudjelovanje na europskom prvenstvu u show formacijama u Ljubljani,
2002. g. prvo mjesto u malim grupama i show formacijama na X. Prvenstvu Hrvatske,
2003.g. prvo mjesto na Kupu Hrvatske u malim grupama i show formacijama, nastupi
na koSarkaSkim utakmicama ” Cibonete ” ( do 2002.g.) ,nastupi na plesnim
produkcijama, seminarima i predstavama ( do 2009 g.. )

seminari
1990g.. zavrsila L.tecaj plesne Skole

1993.-2003.g. ¢lanica PLESNOG KLUBA “AKCIJA”, ¢lanica plesnog ansambla
ACTION. 2001.g.—12. mjesto kategorija show formacije, Europsko prvenstvo u
Show Danceu, Slovenija, organizacija pod okriljem IDOa Nikolina Skender

Tijekom 10 godina ¢lanstva, Nikolina Skender je sudjelovala na svim godi$njim
plesnim produkcijama kluba, te je bila ¢lanica CIBONETA (op. ugovor KK CIBONA
i PK AKCUUA

1996 g.. ¢lan hrvatskog Show Dance Saveza ( HSDS ) i International Dance
Organization



1996.9. — 5. mjesto kategorija show formacije, Svjetsko prvenstvo u Show Danceu,
Madarska, organizacija pod okriljem IDOa

1999. 1 2000.g. uspjesno polozila plesnu radionicu u Malinskoj ( Krk)

2000 g. proglasena za najboljeg polaznika plesne radionice u tehnici suvremenog plesa
u Malinskoj na Krku

2000.g. osmo mjesto u Madarskoj u malim grupama ( Svjetsko prvenstvo u Show
Dance formacijama )

2000g.. drugo mjesto na VII. Drzavnom prvenstvu U malim grupama-seniori i prvo
mjesto u show formacijama-seniori,

2001.g. prvo mjesto u show formacijama na IX. Prvenstvu Hrvatske

2001. -12.mjesto kategorija showformacije,Europsko prvenstvo u Show dance-u u
Ljubljani (' Slovenija)

2002. g. prvo mjesto u malim grupama i show formacijama na X. Prvenstvu Hrvatske
Nastupi na kosarkaskim utakmicama > Cibonete ” ( do 2002.g.) ,
2003.g. prvo mjesto na Kupu Hrvatske u malim grupama i show formacijama

Nastupi na plesnim produkcijama, seminarima i predstavama ( do 2009 g.. )

Nagrade i priznanja

1.

wmn

2018.g.Zahvalnice za vodenje sporsko rekreativnog programa na 14-oj Medimurskoj
regati ( jedrenju ) —Poseidon ( ski& ailing team )

2016.zahvalnica za Terry Fox

2016. g. dobila zahvalnicu za sudjelovanje “Dan za zdravlje “-Sport za sve Centar

11.04.2015. g. dobila zahvalnicu za sudjelovanje “Dan za zdravlje “-Sport za sve
Centar

26.09.2015. g. dobila priznanje za pokazanu strucnost i kreativnost u realizaciji
programa ““ Sporta za sve “- Move Week ( Sport za ve Centar )

12.4.2014. g. dobila zahvalnicu za sudjelovanje “Dan za zdravlje “-Sport za sve
Centar

14.2.2011.zahvalnica ¢lanu sudacke komisije u aerobic medurazrednom natjecanju
OS Bartol Kagié u Zagrebu

14.2.2008.zahvalnica ¢lanu sudacke komisije u aerobic medurazrednom natjecanju
OS Bartol Kagié u Zagrebu

Od 1993.-2005.-g. Diplome plivanja , plesa






