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%ﬁm RASPORED SATI NASTAVE TJELESNE | ZDRAVSTVENE KULTURE %O
izoow U ZIMSKOM SEMESTRU akad. god. 2023. / 2024.

OBAVEZNA PRIJAVA na odabrane kinezioloske aktivnosti (KA) i nastavu na daljinu vrSe se elektronskim putem na poveznici:
- https://upisi.kineziologija.ffzg.unizg.hr

— upisi ¢e biti otvoreni: od ponedjeljka, 2. 10. 2023. ( 18:00 h ) do subote, 7. 10. 2023. (18:00 h)
- Prakti€na nastava pocinje u ponedjeljak 9. 10. 2023.

Nastavnici:

1. Svetlana Bozi¢ Fustar, v. pred., predstojnica Katedre
2. Nikolina Skender, pred.

3. Nenad Krosnjar, pred. — zamjenik predstojnice

4. Goran Marié, pred.

SVE obavijesti i upute o nastavi TZK mozete procitati na:
% Omegi e- kolegiju TZK1 i TZK3 - https:/lomega.ffzg.hr/
(Obavezna prijava na e-kolegij)
¢ web stranici Katedre - www.tzk.ffzg.unizg.hr
+»» Facebooku Katedre - https://lwww.facebook.com/TZK-FFZG
+» QR aplikaciji Katedre - https://kineziologija.ffzg.unizg.hr/app/news/

SVA vasa PITANJA o nastavi uputite na zajednicki e-mail: tzk@ffzg.hr



https://upisi.kineziologija.ffzg.unizg.hr/
https://omega.ffzg.hr/
http://www.tzk.ffzg.unizg.hr/
https://www.facebook.com/TZK-FFZG

VRIJEME X Program Participacija
izvodenja KINEZIOLOSKA AKTIVNOST LOKACIJA Sonowni, Semestralno NOSITELJ/ICA
ne Svetlana Bozi¢ Fustar
Park Bundek (na glavnom ulazu, L,
10:00 - 11:30 OPEN AR FIT nasuprot motela Zagreb) OP Goran Maric
11:30 -13:00 OPEN AR FIT Park Bundek (na glavhom ulazu, oP ne Nikolina Skvender
- nasuprot motela Zagreb) Nenad Kro$njar
12:30 - 13:30 JOGA (v)IentaI ,,Joga u svakodnevnom Fp 11,00 EURA Goran Mari¢
B— Zivotu®, JuriSiceva 3, na 4. katu
13:45-14:45 JOGA (v)IentaI ,,Joga u svakodnevnom Ep 11,00 EURA Goran Marié
— Zivotu®, JuriSiceva 3, na 4. katu
13:00 - 14:.00 | PLIVANJE PVC "Mladost", Jarunska 5 OP ne Nikolina Skender
15:00-16:30 | BOWLING Bowling club Zagreb, FP 4000 EURA | Svetlana Bozié Fustar
Florijana Andraseca 14 (Cibona)
VRIJEME % Program Participacija
izvodena KINEZIOLOSKA AKTIVNOST LOKACIJA Jsnovni; semestralno NOSITELJ/ICA
9:00-10:00 | JOGA Centar ,Joga u svakodnevnom FP 11,00 EURA Nenad Krosnjar
zivotu®, JuriSiceva 3, na 4. katu
10:15-11:15 | JOGA Centar Joga u svakodnevnom FP 11,00 EURA Nenad Krognjar
Zivotu, JuriSieva 3, na 4. katu
11:00 - 12:30 | SQUASH SQUASH Tower, Zavrtnica 17 FP 45,00 EURA Svetlana Bozi¢ Fustar
Bocarski dom Svetlana Bozi¢ Fustar
14:00 - 15:30 | OPEN AIR FIT (kod Hendrixovog mosta - Zeleni OP ne Nenad KroSnjar
most)
Bocarski dom Nikolina Skender
15:30 -17:00 | OPEN AIR FIT (kod Hendrixovog mosta - Zeleni OP ne s
most) Goran Mari¢



http://tzk.ffzg.unizg.hr/wp-content/uploads/2023/09/23-24_ZS_OPEN-AIR-FIT_pon_sri_SVI-1.pdf
http://tzk.ffzg.unizg.hr/wp-content/uploads/2023/09/23-24_ZS_OPEN-AIR-FIT_pon_sri_SVI-1.pdf
http://tzk.ffzg.unizg.hr/wp-content/uploads/2023/10/23_24_ZS_Joga_GM-1.pdf
http://tzk.ffzg.unizg.hr/wp-content/uploads/2023/10/23_24_ZS_Joga_GM-1.pdf
http://tzk.ffzg.unizg.hr/wp-content/uploads/2023/09/23-24_ZS_PLIVANJE_NS-1.pdf
http://tzk.ffzg.unizg.hr/wp-content/uploads/2023/09/23-24_ZS_Bowling_SBF-1.pdf
http://tzk.ffzg.unizg.hr/wp-content/uploads/2023/10/23-24_ZS_Joga_NK.pdf
http://tzk.ffzg.unizg.hr/wp-content/uploads/2023/10/23-24_ZS_Joga_NK.pdf
http://tzk.ffzg.unizg.hr/wp-content/uploads/2023/09/23-24_ZS_Squash_SBF-1.pdf
http://tzk.ffzg.unizg.hr/wp-content/uploads/2023/09/23-24_ZS_OPEN-AIR-FIT_uto_cet-SVI-1.pdf
http://tzk.ffzg.unizg.hr/wp-content/uploads/2023/09/23-24_ZS_OPEN-AIR-FIT_uto_cet-SVI-1.pdf

SRIJEDA

VRIEME | \NEZIOLOSKA AKTIVNOST LOKACIJA osnow Participacija NOSITELJ/ICA
izvodenja fakultativni semestralno
Park Bundek (na glavnom ulazu Nikolina Skgngjer
10:00 - 11:30 | OPEN AIR FIT ’ OP ne Nenad Kro$njar
nasuprot motela Zagreb)
1130 = 13:00 | OPEN AR EIT Park Bundek (na glavnom ulazu, oP ne Svetlana BoZi¢ F’uétar
- nasuprot motela Zagreb) Goran Mari¢
12:30-13:30 | JOGA Ee’lt.af Joga u svakodnevnorn zivolu, FP 11.00 EURA Nikolina Skender
uriSieva 3, na 4. katu
13:45 - 14:45 | JOGA Gentar,Joga u svakodnevnom FP 11,00 EURA Nikolina Skender
Zivotu*, JuriSiCeva 3, na 4. katu
Streljacko drustvo "Koncar - Zagreb
13:30 - 15:00 | STRELJASTVO Trg Kresimira Cosi¢a 11 (Dom FP 30,00 EURA Svetlana Bozi¢ Fustar
sportova -juzna strana)
Streljacko drustvo "Koncar - Zagreb
15:00 - 16:30 | STRELJASTVO Trg Kresimira Cosi¢a 11 (Dom FP 30,00 EURA Svetlana BoZi¢ Fustar
sportova -juzna strana)
Streljacko drustvo" Koncar - Zagreb
16:30 — 18:00 STRELJASTVO 1786" Trg Kresimira Cosi¢a 11 (Dom FP 30,00 EURA Svetlana Bozi¢ Fustar
' ' sportova -juzna strana)
Konfucijev institut, Savska cesta 25, _
13:15-14:45 | GO (WEIQI) Studeriki contar 2. kat oP ne Nenad Krognjar
15:00 - 16:30 | GO (WEIQ) Konfucijev institut, Savska cesta 25, oP ne Nenad Krosnjar

Studentski centar 2. kat



http://tzk.ffzg.unizg.hr/wp-content/uploads/2023/09/23-24_ZS_OPEN-AIR-FIT_pon_sri_SVI-1.pdf
http://tzk.ffzg.unizg.hr/wp-content/uploads/2023/09/23-24_ZS_OPEN-AIR-FIT_pon_sri_SVI-1.pdf
http://tzk.ffzg.unizg.hr/wp-content/uploads/2023/10/23-24_ZS_Joga_NS.pdf
http://tzk.ffzg.unizg.hr/wp-content/uploads/2023/10/23-24_ZS_Joga_NS.pdf
http://tzk.ffzg.unizg.hr/wp-content/uploads/2023/09/23-24_ZS_Streljastvo_SBF-1.pdf
http://tzk.ffzg.unizg.hr/wp-content/uploads/2023/09/23-24_ZS_Streljastvo_SBF-1.pdf
http://tzk.ffzg.unizg.hr/wp-content/uploads/2023/09/23-24_ZS_Streljastvo_SBF-1.pdf
http://tzk.ffzg.unizg.hr/wp-content/uploads/2023/09/23_24_ZS_GOWeiqi_NK.pdf
http://tzk.ffzg.unizg.hr/wp-content/uploads/2023/09/23_24_ZS_GOWeiqi_NK.pdf

CETVRTAK

. P . . o
VRIJEME |\ \NEZIOLOSKA AKTIVNOST LOKACIJA osnowi; |  Participacija NOSITELJ/ICA
izvodenja fakultativni semestralno

9:00:10:00 JOGA Qenta‘f ,,Jo.gvell' u svakodnevnom Fp 11,00 EURA Svetlana Bozi¢ Fustar
— Zivotu®, JuriSiceva 3, na 4. katu
10:15-11:15 JOGA genta‘f ,,Jo.gvgl u svakodnevnom Fp 11,00 EURA Svetlana Bozi¢ Fustar
B Zivotu®, JuriSiceva 3, na 4. katu
TkalCi¢eva ulica 33, 1. kat Svetlana Bozic Fustar
11:00 - 12:30 | TAIJI/QIGONG MS ,August Cesarec" OP ne
(nasuprot pivnice Mali Medo)
13:00 - 14:00 | PLIVANJE PVC "Mladost", Jarunska 5 OP ne Nikolina Skender
Bocarski dom Svetlana Bozi¢ Fustar
14:00 - 15:30 | OPEN AIR FIT (kod Hendrixovog mosta -Zeleni OP ne Nenad Kro$njar
most)
. _ Bocarski dom I
15:30 - 17:00 | opEN AIR FIT (kod Hendrixovog mosta -Zeleni | OP ne Nikolina Skender
Goran Mari¢
most)
17:30 - 19:00 . .,
ARGENTINSKI TANGO TuSkanova 57, Beleza bar FP 30 EURA Goran Mari¢



http://tzk.ffzg.unizg.hr/wp-content/uploads/2023/10/23-24_ZS_Joga_SBF-1.pdf
http://tzk.ffzg.unizg.hr/wp-content/uploads/2023/10/23-24_ZS_Joga_SBF-1.pdf
http://tzk.ffzg.unizg.hr/wp-content/uploads/2023/09/23-24_ZS_Taiji_SBF-1.pdf
http://tzk.ffzg.unizg.hr/wp-content/uploads/2023/09/23-24_ZS_PLIVANJE_NS-1.pdf
http://tzk.ffzg.unizg.hr/wp-content/uploads/2023/09/23-24_ZS_OPEN-AIR-FIT_uto_cet-SVI-1.pdf
http://tzk.ffzg.unizg.hr/wp-content/uploads/2023/09/23-24_ZS_OPEN-AIR-FIT_uto_cet-SVI-1.pdf
http://tzk.ffzg.unizg.hr/wp-content/uploads/2023/09/23-24_ZS_ArgentinskiTango_GM-1.pdf

SUBOTA

Termini | KINEZIOLOSKA AKTIVNOST LOKACIJA Program Participacija NOSITELJACA
9:30-13:00 | PLANINARSKO PJESACKE TURE | "Park Prirode Medvednica® (Slieme) | OP ne Nenad Krosnjar

od PONEDJELJKA do NEDJELJE — NASTAVA NA DALJINU

x Program Participacija NOSITELJ/ICA
KINEZIOLOSKA AKTIVNOST A i st
Svetlana BozZi¢ Fustar
HODANJE ILI TRCANJE Nikolina Skender
OP ne Nenad Kro3njar
Goran Mari¢
. -+ PROMIJENA BRO)J
KINEZIOLOSKA UDALJENOST PROTEKLO VRIUEME PROSJECNA BRZINA NADMORSKE VISINE OSTVARENIH
AKTIVNOST : : .
Min. Max. Min. Max. Min. Max. BODOVA

Hodanje 5 km 43 min 60 min 5 km/h 7 km/h / / 1
Trcanje 3 km 15 min 23 min 8 km/h 12 km/h / / 1

Za nastavu na daljinu takoder je potrebna elektronska prijava. Navedene kinezioloSke aktivnosti (hodanje i tr¢anje) nalaze se na naSoj QR aplikaciji
koju je potrebno instalirati na va$ mobilni uredaj. Nastava na daljinu odraduju se iskljué¢ivo putem nase QR aplikacije. Za izvrSenje semestralne obveze
prema predmetu TZK potrebno je sakupiti 10 bodova. Studenti/ice trebaju odabrati bilo koju od dvije ponudene kinezioloSke aktivnosti (ovisno o interesu,
mogucnostima i raspolozivom vremenu) i izvr§avat ju jedanput tjedno (boduje se iskljucivo jedna aktivnost u tjednu odradena u zadanim
parametrima). Aktivnosti na daljinu mogu se kombinirati te svaka ima zadane parametre koje je potrebno zadovoljiti (pogledati u tablici) kako bi se
evidentirali bodovi.


http://tzk.ffzg.unizg.hr/wp-content/uploads/2023/09/23_24_ZS_Planinarskopjesacke_ture_NK-1.pdf

