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KINEZOLOAU

OBAVIJEST STUDENTIMA/CAMA
PLANINARSKO PJESACKE TURE

A program — osnovne redovne kinezioloSke aktivnosti u nastavi tjelesne i zdravstvene kulture
(zimski semestar ZS_2021./2022.)

NOSITELJICA: Vesna Alikalfic, v. pred.
IZVODPAC: Goran Mari¢,mag.cin.

PROGRAM: 8 planinarskih izleta na Medvednicu — sve ture s po¢etkom tocno u 9:30 sati.
TERMIN: SUBOTA : od 9:30 do 13:00 sati

LOKACIJA: ,Park Prirode Medvednica“ (Slieme)

PRIJAVE U GRUPU: obavezno elektronskim putem na poveznici:

https://upisi.kineziologija.ffzg.unizg.hr
od ponedjeljka 4. 10. 2021. u 00.05h do subote 9. 10. 2021. u 23.55h

POCETAK: SUBOTA, 16. 10. 2021.

LOKACIJA TURA: Okolica Medvednice. ViSe na hitp://www.medvednica.info/

—

. tura 16.10.2021. SESTINE — KRALJICIN ZDENAC; sastanak kod ,Sestinskog Lagvica"

2. tura 23.10.2021. TUNEL - PUNTIJARKA, sastanak na pocetku BikCeviCeve staze (parking)
3. tura 6.11.2021. SESTINE — KRALJICIN ZDENAC; sastanak kod ,Sestinskog Lagvi¢a"

4. tura 13.11.2021. TUNEL — PUNTIJARKA, sastanak na poCetku BikCeviCeve staze (parking)
5. tura 20.11.2021. SESTINE — KRALJICIN ZDENAC; sastanak kod ,Sestinskog Lagvi¢a"

6. tura 27.11.2021. BIKCEVICEVA STAZA - PUNTIJARKA; sastanak na pogetku Bik&eviceve
staze (parking)

7. rezervnatura 4.12.2021. SESTINE — KRALJICIN ZDENAC; sastanak kod ,Sestinskog
Lagvica"

8. rezervnatura 11.12.2021.BIKCEVICEVA STAZA — PUNTIJARKA; sastanak na pogetku
BikCeviceve staze (parking)


https://upisi.kineziologija.ffzg.unizg.hr/
http://www.medvednica.info/

DOLAZAK DO:

1. SESTINSKOG LAGVICA - pristup autobusom 102 do Sestina (stanica ,Sestinski vijenac —
Sestine” - slikovita crkva). Vozi s terminala Britanski trg u 8:40 sati. Cestom, s desne strane
crkve, uz groblje, 5 minuta do restauracije ,Sestinski Lagvi¢* (Sestinske cesta bb).

ViSe na web stranici ZET-a , linija 102.

2. BIKCEVICEVE STAZE- S terminala Mihaljevac:
tramvajem broj 15, smjer Mihaljevac — Dolje, do zadnje stanice.Moze se pjeSice preko
Tunela, koji je od okretista udaljen 50 metara u smjeru dotadasnjeg kretanja tramvaja ili
autobusom 140 ili 233
Vise na web stranici ZET-a.

OPREMA: Potrebna je prikladna sportska obuca i odje¢a, ovisno o vremenskim uvjetima i godiSnjem
dobu. Pod primjerenu planinarsku opremu podrazumijevaju se: nepropusne cipele (tenisice, gojzerice),
trenirka, flis, vjetrovka, naprtnjata s osnovnim stvarima (voda, energetske plocice, rezervna
odje¢a/maijice) — slojevito se odjenuti i koristiti brzosuSece, ne pamuéne majice.

ViSe na: http://www.hps.hr/planinarstvo/oprema

NAPOMENA 1: U slu€aju loSih vremenskih uvjeta na dan izleta ili no¢ prije izleta (jaka kiSa, snijeg),
pogledati obavijest na Facebook adresi: https://www.facebook.com/ Filozofski fakultet-pjesacke

ture Sljeme

NAPOMENA 2: Kako bi planinarenje proteklo Sto zabavnije, bez ozljeda i u potpunoj sigurnosti, odjeca
| obuca treba biti adekvatna. Bez adekvatne opreme necete se moci prikljuciti! Zabranjeno dolaziti u
trapericama, suknjama, platnenim tenisicama, balerinkamal!

BROJ svih termina u ZS: subota, 8 tura - od 16. 10. do 11. 12. 2021.
BROJ OBAVEZNIH DOLAZAKA: 5 tura

INFORMACIJE:
+ web stranica Katedre - http://tzk.ffzg.unizg.hr/
+ OMEGA na e- kolegiju TZK1 i TZK3 - https://omega.ffzg.hr/
+ Facebook https://lwww.facebook.com/ Filozofski fakultet-pjeSacke ture Sljeme
+ Facebook Katedre- https://www.facebook.com/TZK-FFZG
+ QR aplikacija Katedre
+ U vrijeme konzultacija, ¢etvrtkom od 12:15 do13:15 sati u SD Martinovka, Zelinska 5, kabinet 7
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