o o N
0 Filozofski fakultet sveucilista u Zagrebu %AV*OD Ii:’j"’o{é
5 =
SAMOSIALNA 3 S
KATEDRA Zf Q. sl &
KINEZIOLOANU *SusTAN *

OBAVIJEST STUDENTIMA/ICAMA
JOGA

B program — fakultativne interesne kinezioloske aktivnosti uz novéanu participaciju u nastavi tjelesne
i zdravstvene kulture (zimski semestar ZS_2021./2022.)

FF u suradnji s udrugom ,Joga u svakodnevnom zivotu* u Zagrebu
NAPOMENA: obavijest vrijedi i za studente s invaliditetom. U B program ukljuCujete se dobrovoljno.

NOSITELJICA: Vesna Alikalfi¢, v. pred.

PROGRAM: 1. i lI. stupanj — joga u svakodnevnom Zivotu. Vise na: http://www.yoga-in-daily-life.hr/

TERMINI: UTORAK: od 14:00 do 15:30 sati
od 15:30 do 17:00 sati

LOKACIJA: SD "Martinovka", joga, Zelinska 5
PRIJAVA U GRUPU: obavezno elektronskim putem na poveznici:

https://upisi.kineziologija.ffzg.unizg.hr
od ponedijeljka 4.10. 2021. u 00.05h do subote 9. 10. 2021. u 23.55h

POCETAK VJEZBANJA: UTORAK - 12. 10. 2021.

— obavezno doci s opremom !!!

— ulazak u SD“Martinovka“ kao i ulazak u dvoranu na odabranu KA nece biti dopusten bez zastitne
maske

OPREMA: veliki ruénik, Cista sportska odjeca, papuce/Carape, boCica vode
BROJ OBAVEZNIH DOLAZAKA: 10 (po 2 nastavna sata/90 min) = 20 nastavnih sati
SEMESTRALNA PARTICIPACIJA: 80,00 kn link:uplatnica

NACIN UPLATE: Putem Ziro raduna Fakulteta: IBAN HR1823600001101311177
Poziv na broj: 31- 500 -1017, Namjena: joga

INFORMACIJE:

+ web stranica Katedre - http://tzk.ffzg.unizg.hr/

+ OMEGA - na e- kolegiju TZK1 i TZK3 - https://omega.ffzg.hr/

+ Facebook Katedre - https://www.facebook.com/TZK-FFZG

+ QR aplikacija Katedre

+ U vrijeme konzultacija, Cetvrtkom od 12:15 do 13:15 sati u SD Martinovka, Zelinska 5, kabinet 7
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