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KINEZOLOAN

OBAVIJEST STUDENTIMA/ICAMA
STRETCH&RELAX

A program — osnovne redovne kinezioloSke aktivnosti u nastavi tjelesne i zdravstvene kulture
(zimski semestar ZS_2021./2022.)

NOSITELJICA: Vesna Alikalfi¢, v. pred.

PROGRAM: vjezbe istezanja, razne tehnike opustanja i disanja uz opustajucu glazbu
TERMIN: CETVRTAK od 10:30 do 12:00 sati

LOKACIJA: SD "Martinovka", fitness, Zelinska 5

PRIJAVE U GRUPU: obavezno elektronskim putem na poveznici:

https://upisi.kineziologija.ffzg.unizg.hr
od ponedijeljka 4. 10. 2021. u 00.05h do subote 9. 10. 2021. u 23.55h

POCETAK VJEZBANJA: CETVRTAK - 14.10.2021.

— obavezno doci s opremom !!!

— ulazak u SD*Martinovka“ kao i ulazak u dvoranu na odabranu KA neée biti dopusten bez zastitne
maske

OPREMA: veliki ruénik, Cista sportska odjeca, bocica vode
BROJ OBAVEZNIH DOLAZAKA: 10 (po 2 nastavna sata/90 min) = 20 nastavnih sati

INFORMACIJE:
+ web stranica Katedre - http://tzk.ffzg.unizg.hr/
+ OMEGA na e- kolegiju TZK1 i TZK3 - https://omega.ffzg.hr/
+ Facebook Katedre- hitps://www.facebook.com/TZK-FFZG
+ QR aplikacija Katedre
+ U vrijeme konzultacija, ¢etvrtkom od 12:15 do13:15 sati u SD Martinovka, Zelinska 5, kabinet 7
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