RASPORED SATI NASTAVE TJELESNE | ZDRAVSTVENE KULTURE

PRIJAVE: vre se elektronskim putem na poveznici: https://upisi.kineziologija.ffzg.unizg.hr
UPISI: ce biti otvoreni od ponedjeljka 25. 2. (00.05h) do subote 2. 3. 2019. (23.55h)
POCETAK PRAKTICNE NASTAVE: ponedjeljak 4. 3. 2019.

Nositelj/ice kinezioloskih aktivnosti (KA):

TP

1. mr. sc. Jelka Gosnik, v. pred.
2. Mladen Sedar, v. pred.

3. Vesna Alikalfi¢, v. pred.

4. Svetlana Bozi¢ Fustar, v. pred.

(TZK) U LIETNOM SEMESTRU akad. god. 2018. / 2019.

fMOSIALMA

0
S
KATEDRA A
KINEZIOLOAN

SVE OBAVIJESTI: web stranica Katedre - http://tzk.ffzg.unizg.hr/, facebook Katedre - https://www.facebook.com/TZK-FFZG

PONEDJELJAK

VRIJEME

Program

Participacija

izvodenja KINEZIOLOSKA AKTIVNOST LOKACIJA faii?tc;\tli[yni semestralno NOSITELJI/CE
BADMINTON SD"Martinovka"- sjever, jug, sredina OP Mladen Sedar
9:00-10:30 | 'py ATES MIX SD "Martinovka" — fitness opP Svetlana Bozié Fustar
JOGA SD "Martinovka" - joga FP 80 kn Svetlana Bozi¢ Fustar
KUNG FU (WING TZUN) SD "Martinovka" - stolni tenis OP Mladen Sedar
MALI NOGOMET SD"Martinovka" - sjever, jug, sredina OP Mladen Sedar
10:30 - 12:00 FITNESS MIX SD "Martinovka" - fitness OP Vesna Alikalfi¢
' ' JOGA SD "Martinovka" - joga FP 80 kn | Svetlana Bozi¢ Fustar
STOLNI TENIS SD "Martinovka" — stolni tenis OP Svetlana Bozi¢ Fustar
Centar Zaklade zajednic¢ki put Jelka GosSnik
10.45-12.15 | NORDIJSKO HODANJE Hrgovi¢i 93A — Jarun OP sunositelj: Mladen Sedar
, , PLIVANJE . . ..
12:45-14:15 oocetak 4. 3. 2019, PVC "Mladost", Jarunska 5 OP Jelka Gosnik
, , Bowling club Zagreb SR
15:00-16:30 | BOWLING Florijana Andraseca 14 (Cibona) FP 250 kn Svetlana Bozi¢ Fustar
19:30 - 21:30 | STRELJASTVO Strellacko drustvo ,Savica’, FP | 130kn | Miaden Sedar

Vladimira Ruzdjaka 21



https://upisi.kineziologija.ffzg.unizg.hr/
http://tzk.ffzg.unizg.hr/
https://www.facebook.com/TZK-FFZG

UTORAK

VRIJEME oot | Participaciia
s osnovni
izvodenia KINEZIOLOSKA AKTIVNOST LOKACIJA fakutatvn | semesiralno NOSITELJI/CE
|
12:00 - 14:00 | SQUASH SQUASH Tower, Zavrtnica 17 FP 350 kn Svetlana Bozi¢ Fustar
12:30 - 14:00 | SPORTSKO HODANJE, RSC Jarun, Park Bundek OP Svetlana Bozié Fustar
JOGGING
BADMINTON SD "Martinovka" — sredina OP Mladen Sedar
KOSARKA SD "Martinovka" - jug OP Mladen Sedar
14:00 - 15:30 JOG/:\ SD "Martinovka" - joga FP 80 kn Vesna Alikalfi¢
DRUSTVENI PLES SD "Martinovka" - sjever OP Vesna Alikalfi¢
ZDRAVSTVENO usmijerena A v e e
TJELOVJEZBA SD "Martinovka" - fitness OP Vesna Alikalfi¢
BORILACKE VJESTINE SD "Martinovka" — stolni tenis OP Mladen Sedar
BADMINTON SD "Martinovka" — sredina OP Mladen Sedar
DANCE FUN SD "Martinovka" - jug OP Vesna Alikalfi¢
et 0o Jelka Gosnik
15:30 — 17:00 JOGA SD "Martinovka" — sjever FP 80 kn sunositelj: Miaden Sedar
et 0o Jelka Gosnik
URBANI PLESOVI SD "Martinovka" - joga OP sunositelj: Miaden Sedar
FITNESS MIX SD "Martinovka" — fitness OP Vesna Alikalfi¢
STOLNI TENIS SD "Martinovka" — stolni tenis OP Mladen Sedar
18:30 - 20:00 | $AH Filozofski fakultet — predavaona A 229 | OP Jelka Gosnik
sunositelj: Mladen Sedar
20:00 - 21:30 | SAH Filozofski fakultet — predavaona A 229 | OP Jelka Gosnik
sunositelj: Mladen Sedar
. P L
VRIEME |\ NEZIOLOSKA AKTIVNOST LOKACIJA s | Partcipaciia NOSITELJI/CE
izvodenja fakultativni | Semestralno
12:00 - 13:30 | FITNESS - TERETANA Fitness Centar ,Adam | Eva’, FP 150 kn | Svetlana Bozi¢ Fustar

Veslacka 2




Konfucijev institut, Savska

15:00 - 16:30 | GO (WEIQI) cesta 25, Studentski centar 2. kat OP Mladen Sedar
AEROBIKA MIX SD ,Martinovka“ - sjever OP Svetlana BoZi¢ Fustar
ODBOJKA SD "Martinovka" — sredina OP Svetlana BoZi¢ Fustar
17:00 - 18:30 "y 05ARKA SD "Martinovka" — jug oP Mladen Sedar
TRBUSNI PLES SD "Martinovka" - fitness OP Vesna Alikalfi¢
JOGA SD "Martinovka" - joga FP Vesna Alikalfi¢
STOLNI TENIS SD "Martinovka" — stolni tenis OP Vesna Alikalfi¢
17:30-19:30 | STRELJASTVO 3};‘;’{;?:‘;3&35:‘;35‘2?'03 ’ FP | 130kn | Miaden Sedar
19:30-21:30 | STRELJASTVO \S/lt;‘jf;ff;slrj‘;tjéiaszﬂ""’a FP | 130kn | Miaden Sedar
20:00-21.30 | NANBUDO 8382”,,\{'\16;']252)2\'/?6;95;? " zepecn OP ;Jﬁlri::sﬁgljs:nl\l/lkladen Sedar
CETVRTAK
};'3(')‘5':1’:5 KINEZIOLOSKA AKTIVNOST LOKACIJA cwom | Paridhecle | NOSITELICE
BADMINTON SD "Martinovka" — sredina OP Mladen Sedar
MALI NOGOMET SD "Martinovka" - jug OP Mladen Sedar
9:00 - 10:30 FITNESS MIX SD "Martinovka" - fitness OP Vesna Alikalfi¢
MORNING WORKOUT SD "Martinovka" — sjever OP Svetlana BoZi¢ Fustar
JOGA SD "Martinovka" - joga FP 80 kn Mladen Sedar
TAIJI (TAIJIQUAN) SD "Martinovka" - stolni tenis OP Svetlana BoZi¢ Fustar
BADMINTON SD "Martinovka" - jug OP Mladen Sedar
ODBOJKA SD "Martinovka" — sredina OP Svetlana BoZi¢ Fustar
10:30 - 12:00 | STRETCH RELAX SD "Martinovka" - sjever OP Vesna Alikalfi¢
JOGA SD "Martinovka" - joga FP 80 kn Mladen Sedar
SAMOOBRANA SD "Martinovka" - fitness OP Vesna Alikalfi¢
STOLNI TENIS SD "Martinovka" — stolni tenis OP Mladen Sedar
10.45-12.15 | NORDIJSKO HODANJE Centar Zaklade zajednicki put OP Jelka Gosnik




Hrgovici 93A — Jarun sunositelj: Mladen Sedar
12.00-13.30 | FITNESS - TERETANA Fitness Centar ,Adam i Eva’, FP | 150kn | Svetlana Bogié Fustar
Veslacka 2
_ _ PLIVANJE ) ] .
12:45 - 14:15 pocetak: 7. 3. 2019, PVC "Mladost", Jarunska 5 OP Jelka Gosnik
. P icipaci
VRUEME |/ INEZIOLOSKA AKTIVNOST LOKACIJA o | Participacija NOSITELJIICE
izvodenja fakultativni | Semestralno
15:30 - 17:00 | NANBUDO SD "Martinovka' — fitness oP Jelka Gosnik
sunositelj: Mladen Sedar
Termini KINEZIOLOSKA AKTIVNOST LOKACIJA F;r:ngcjj‘;? NOSITELJICA
_ _ PLANINARSKO PJESACKE TURE . . e
9:00 - 12:30 podetak 23. 3. 2019, Park Prirode Medvednica“ (Slieme) OP Mladen Sedar
od PONEDJELJKA do NEDJELJE
N KINEZIOLOSKA Program [ participacija
Termini AKTIVNOST LOKACIJA fii”&??ﬁ!ﬂ,-“f mjesecno NOSITELJICA
_ . JAHANJE . o Info na webu -
17:00 sati pocetak 8. 3. 2019 Hipodrom, zapadni pjeSacki ulaz Zagreb FP Katedre Vesna Alikalfi¢
. , Program | participacija
Termini KINEZIOLOSKA AKTIVNOST LOKACIJA f%ﬁﬂ??f;ﬁ"éu‘f semestralno NOSITELJICA
Azgﬂds f’z%ﬂ'ga JEDRENJE Otok Murter — Jezera — ACI Marina FP | NaOMEGA | Jelka Gognik




