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‘ SAMOSTALNA

KATEDRA Zfi
KNEZOLOAU

RASPORED SATI NASTAVE TJELESNE | ZDRAVSTVENE KULTURE
U LIETNOM SEMESTRU akad. god. 2018. / 2019.

Nositeljica: mr. sc. Jelka Gosnik, v. pred. — Sunositelj: Mladen Sedar, v. pred.

pratite, koristite, Citajte — SVE o kolegiju TZK, o svakoj kinezioloSkoj aktivnosti (KA) — bazni podatci, opis programa, upute, uvjeti, prilagodbe, ograniéenja na:
% sustavu e-uéenja OMEGI. https://lomega.ffzg.hr/

T

PONEDJELJAK

VRIVEME

Program

IZVOPACICA, VOLONTER],

izvodenja-sati | KN4 O-OSKAAKTIVNOST LORACIA o DEMONSTRATOR
1045-12.15 | NORDIJSKO HODANJE Centalr“ZakIade zajednicki put oP VOlL:vDavorlln Anton|9, prof.
Hrgovici 93A — Jarun Snjezana Sidanovskii
12:45-14:15 | PLIVANJE - pogetak 4. 3.2019. | PJ Bazeni / Sportski park Mladost Jarunska 1 OP | Karmen Weber Damjani¢, prof.
. : T o VOL.: prof. dr. sc. Leo Rafolt
14:00 -15:30 | NANBUDO SD "Martinovka' - joga OP Luka Radek, Petar Jakopec
VRIJEME % Program Participacija INSTRUKTOR, DEMONSTRATORI/CE,
izvodenja-sati KINEZIOLOSKA AKTIVNOST LOKACIJA oot 1 comesiralno VOLONTER
15:30 — 17:00 JOGA SD "Martinovka" - sjever FP 80 kn Zviezdana Iro$
' ' URBANI PLESOVI SD "Martinovka" - joga OP Lucija Juri¢
18:30 — 20:00 | & . . Tarik Hajdarevi¢, Lucija Batoray
20:00 = 21:30 SAH Filozofski fakultet A—229 OP VOL: Vinko Kova
VRIJEME KINEZIOLOSKA Program
izvodenja-sati AKTIVNOST LOKACLIA kot VOLONTERI, DEMONSTRATOR
_ , % e . o VOL.: prof. dr. sc. Leo Rafolt
20:00 - 21:30 | NANBUDO OS ,Marin Drzi¢*, Zapadni ulaz, Kruge, NaljeSkoviceva 4 OP Luka Radek, Petar Jakopec



https://omega.ffzg.hr/

CETVRTAK

VRIJEME % Program %
. . . KINEZIOLOSKA AKTIVNOST LOKACIJA osnowni IZVOBACICA,VOLONTERI,
izvodenja-sati fakultativni

Centar Zaklade zajednic¢ki put VOL: Davorin Antonié, prof. Snjezana

10.45-12.15 | NORDIJSKO HODANJE Hrgoviéi 93A — Jarun OP Sidanovski
12:45 — 14:15 | PLIVANJE pocetak - 25.10.2018 PJ Bazeni / Sportski park Mladost Jarunska 1 OP Karmen Weber Damjani¢, prof.

VRIJEME & Program

izvodenja KINEZIOLOSKA AKTIVNOST LOKACIJA osnovni fakultativni VOLONTERI, DEMONSTRATOR

20 _ 17 T s VOL.: prof. dr. sc. Leo Rafolt
15:30 - 17:00 | NANBUDO SD "Martinovka' - fitness OP Luka Radek, Petar Jakopec

Tecaj
}ﬁ'ﬁ%g KINEZIOLOSKA AKTIVNOST LOKACIJA EPrOgam | perticipacija NAPOMENA

Tjedan od.....do | JEDRENJE Otok Murter — Jezera - ,ACI Marina*“ FP dodatna to¢no obrazlozena obavijest je na OMEGI!




