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SAMOSIALM
KATEDRA Zf
KINEZOLOAU

RASPORED SATI NASTAVE TJELESNE | ZDRAVSTVENE KULTURE
(TZK) U LIETNOM SEMESTRU akad. god. 2016. / 2017.

TP

PRIJAVA: na odabrane kinezioloSke aktivnosti mozete se prijaviti isklju€ivo od 27. 2. 2017. (ponedjeljak) do 4. 3. 2017. (subota)
NA ADRESI: https://maia.ffzg.hr/PracenjeNastave/UpisGrupe/Tzk

OBAVIJESTI o web adresama nositelja/ica kineziolodkih aktivnosti (KA):

1. mr.sc.Jelka Gosnik, v. pred., - predstojnica Katedre

2. Mladen Sedar, v. pred.
3. Vesna Alikalfi¢, v. pred.
4. Svetlana BoZi¢ Fustar, v. pred.

http://www.ffzg.unizg.hr/tzk/jgosnik/

http://www.ffzg.unizg.hr/msedar/

http://wp.ffzg.unizg.hr/sbfustar/

sve obavijesti na web-u: http://tzk.ffzg.unizg.hr/ za svaku KA - osnovni podaci ,opis programa, upute, uvjeti, prilagodbe, ograni¢enja....

pratite Facebook Katedre za TZK: https://www.facebook.com/TZK-FFZG

SVA vaSa PITANJA o nastavi uputite na zajednicki e - mail: tzk@ffzg.hr

PONEDJELJAK

l\ém'img KINEZIOLOSKA AKTIVNOST LOKACIJA Pegancwon | Pariobaciaseme | NOSITELUIICE

BADMINTON SD"Martinovka"- sjever, jug, sredina OP Mladen Sedar

9:00-10:30 'y ATES MIX SD "Martinovka” - fitness oP Svetlana Bozi¢ Fustar
JOGA SD "Martinovka" - joga FP 80 kn Svetlana Bozi¢ Fustar
KUNG FU (WING TZUN) SD "Martinovka" - stolni tenis OP Mladen Sedar
MALI NOGOMET SD"Martinovka" - sjever, jug ,sredina OP Mladen Sedar

10:30 - 12:00 FITNESS MIX SD "Martinovka" - fitness OP Vesna Alikalfi¢
JOGA SD "Martinovka" - joga FP 80 kn Svetlana BoZi¢ Fustar
STOLNITENIS SD "Martinovka" - stolni tenis OP Svetlana Bozi¢ Fustar

10:45-12:15 | NORDIJSKO HODANJE gfg”;iiréizggf‘?‘jgfdid”":k' put oP Jelka Gognik

12:45 - 14:15 ;%Q/T%. s o017 PVC "Mladost", Jarunska 5 oP Jelka Gognik

19:30 - 21:30 | STRELJASTVO \S/lt;ﬂf;‘ff:gaﬁjt;ias;v'ca FP 100kn | Miaden Sedar

20:00 -21:30 | NANBUDO 0S ,Titu$a Brezovackog®, Spansko 1 OP Jelka Go$nik



https://maia.ffzg.hr/PracenjeNastave/UpisGrupe/Tzk
http://wp.ffzg.unizg.hr/sbfustar/
http://tzk.ffzg.unizg.hr/
https://www.facebook.com/TZK-FFZG
mailto:tzk@ffzg.hr
http://www.ffzg.unizg.hr/tzk/badminton/
http://www.ffzg.unizg.hr/tzk/pilates-mix/
http://www.ffzg.unizg.hr/tzk/joga-5/
http://tzk.ffzg.unizg.hr/kung-fu-yong-chun-wing-tzun/
http://www.ffzg.unizg.hr/tzk/mali-nogomet/
http://www.ffzg.unizg.hr/tzk/fitness-mix/
http://www.ffzg.unizg.hr/tzk/joga-5/
http://www.ffzg.unizg.hr/tzk/stolni-tenis-2/
http://www.ffzg.unizg.hr/tzk/nordijsko-hodanje/
http://www.ffzg.unizg.hr/tzk/plivanje/
http://www.ffzg.unizg.hr/tzk/streljastvo/
http://tzk.ffzg.unizg.hr/nanbudo-japanska-borilacka-vjestina/

UTORAK

VRIEME 1 INEZIOLOSKA AKTIVNOST LOKACIJA L pogan | Paricpaciaseme | NogiTE| jiicE
izvodenja stralno
12:00 - 14:.00 | SQUASH SQUASH Tower, Zavrtnica 17 FP 350 kn Svetlana BozZi¢ Fustar
12:30 - 14:00 fggngngo HODAN.JE, RSC Jarun, Park Bundek oP Svetlana Bozié Fustar
BADMINTON SD "Martinovka" - sredina OP Mladen Sedar
KOSARKA SD "Martinovka" - jug OP Mladen Sedar
14:00 - 15:30 | JOGA SD "Martinovka" — joga FP 80 kn Vesna Alikalfi¢
DRUSTVENI PLES SD "Martinovka" — sjever OP Vesna Alikalfi¢
ZDRAVSTVENO VJEZBANJE | SD "Martinovka" - fitness oP Vesna Alikalfi¢
STOLNITENIS SD "Martinovka" - stolni tenis OP Mladen Sedar
BADMINTON SD "Martinovka" - sredina,jug OP Mladen Sedar
JOGA SD "Martinovka" - joga FP 80 kn Jelka Gosnik
15:30-17:00 | DANCE MIX - AFROLATINO | SD "Martinovka" - sjever OP Jelka Gosnik
FITNESS MIX SD "Martinovka" - fitness OP Vesna Alikalfi¢
STOLNITENIS SD "Martinovka" - stolni tenis OP Mladen Sedar
18:30-20:00 | SAH Filozofski fakultet A — 229 FP 30 kn Jelka Gognik
20:00-21:30 [SAH Filozofski fakultet A — 229 FP 30 kn Jelka Gosnik
18:30 ~20:00 |FIT&FUN 03 ,Horvati*, Horva¢anska cesta 6 oP Vesna Alikalfié
VRIEME 1 INEZIOLOSKA AKTIVNOST LOKACHA oogen | Partidpaciaseme | \5qiTE| jiicE
izvodenja stralno
12:00-13:30 | FITNESS — TERETANA \F/ggleasskg‘;”tar Adami Eva', FP 150 kn Svetlana Bozié Fustar
. , Zimsko plivaliste ,Mladost, .
12:45 - 14:15 | VATERPOLO/PLIVANJE Tio Krodimia Conia 10 oP Jelka Gognik
15:00 - 16:30 | GO (WEIQI) Ronfucijev instiut, Savska cesta 25, FP Miaden Sedar

Studentski centar 2. kat
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AEROBIKA MIX SD ,Martinovka*“ - sjever OP Svetlana BoZi¢ Fustar
ODBOJKA SD "Martinovka" - sredina OP Svetlana BoZi¢ Fustar
17:00 - 18:30 [k 0 ARKA SD "Martinovka" - jug oP Mladen Sedar
TRBUSNI PLES SD "Martinovka" - fitness OP Vesna Alikalfi¢
JOGA SD "Martinovka" - joga FP Vesna Alikalfi¢
STOLNI TENIS SD "Martinovka" - stolni tenis OP Vesna Alikalfi¢
17:30 - 19:30 | STRELJASTVO Streljacko drustvo ,Savicar FP 100kn | Miaden Sedar
Vladimira Ruzdjaka 21
19:30 - 21:30 | STRELJASTVO Strefjacko druStvo , Savica’ FP 100kn | Miaden Sedar
Vladimira Ruzdjaka 21
18:30 - 20:00 | SAH Filozofski fakultet A-125 FP 30 kn Jelka Gosnik
VRIEME 1 NEZIOLOSKA AKTIVNOST LOKACIJA pogen | Particpacia NOSITELJIICE
izvodenja osnovnifakutativni semestralno
BADMINTON SD "Martinovka" - sredina OP Mladen Sedar
MALI NOGOMET SD "Martinovka" - jug OP Mladen Sedar
9:00-10:30 | FITNESS MIX SD "Martinovka" - fitness OP Vesna Alikalfi¢
MORNING WORKOUT SD "Martinovka" - sjever OP Svetlana Bozi¢ Fustar
JOGA SD "Martinovka" - joga FP 80 kn Mladen Sedar
TAIJI (TAIJIQUAN) SD "Martinovka" - stolni tenis OP Svetlana BoZi¢ Fustar
BADMINTON SD "Martinovka" - jug OP Mladen Sedar
ODBOJKA SD "Martinovka" - sredina OP Svetlana BoZi¢ Fustar
10:30 - 12:00 | STRETCH RELAX SD "Martinovka" - sjever OP Vesna Alikalfi¢
JOGA SD "Martinovka" - joga FP 80 kn Mladen Sedar
SAMOOBRANA SD "Martinovka" - fitness OP Vesna Alikalfi¢
STOLNI TENIS SD "Martinovka" - stolni tenis OP Mladen Sedar
10:45-12:15 | NORDIJSKO HODANJE Centar Zaklade zajednicki put oP Jelka Gosnik
Hrgovi¢i 93A - Jarun
12:15-13:45 | DRUSTVENI PLES SD "Martinovka" - jug OP Vesna Alikalfi¢
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Fitness Centar ,Adam i Eva’, Fp

12.00 - 13.30 | FITNESS - TERETANA . 150 kn Svetlana Bozi¢ Fustar
Veslacka 2
_ = | PLIVANJE " ’ .
12:45-14:15 ootetak: 16. 3. 2017, PVC "Mladost", Jarunska 5 OP Jelka Gos$nik
18:30 - 20:00 | ZUMBA 08 ,Horvati“, Horvaéanska cesta 6 OP Svetlana BoZi¢ Fustar
Termini KINEZIOLOSKA AKTIVNOST LOKACIJA osnofn?fgf;u'};aﬁvm NOSITELJICA
9:30 - 13:00 | PLANINARSKO PJESACKE TURE "Park Prirode Medvednica“ (Sljeme) FP Mladen Sedar
od PONEDJELJKA do NEDJELJE
Termini KINEZIOLOSKA AKTIVNOST LOKACIJA Progem | Participacia NOSITELJICA
osnovni fakultativni mjesecno
pocetak . o g
103, 17,00 sat JAHANJE Hipodrom, Zagreb FP Na web-u Vesna Alikalfi¢
Termini KINEZIOLOSKA AKTIVNOST LOKACIJA Pogam | Participacija NOSITELJICA
osnovni fakultativni semestralno
Akad. godina . .
2016./2017. JEDRENJE Otok Murter - Jezera - ACI Marina FP Na web-u Jelka Gos$nik



http://tzk.ffzg.unizg.hr/fitness/
http://www.ffzg.unizg.hr/tzk/plivanje/
http://www.ffzg.unizg.hr/tzk/zumba-3/
http://www.ffzg.unizg.hr/tzk/planinarsko-pjesacke-ture/
http://tzk.ffzg.unizg.hr/jahanje/
http://www.ffzg.unizg.hr/tzk/jedrenje-2/

