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Obavijest – OBAVEZNE NASTAVNE PRILAGODBE  
 

 po sportskoj osnovi 
 po  zdravstvenoj osnovi 
 prijepis potpisa 
 

SPORTSKA PRILAGODBA  
 

Studenti/ce sportaši/ce obvezni su doći na dogovor, donijeti tražene potvrde (u nastavku) i ispunjen 
upitnik, profesoru Mladenu Sedaru, do kraja listopada 2016. 
 
- u terminu konzultacija ponedjeljkom od 12:00 do 13:00 sati 
– e-mailom: msedar@ffzg.hr 
 
Do navedenog roka obavezni su se javiti profesoru Mladenu Sedaru, inače su se dužni uključiti u 
redovnu nastavu TZK. 
Na Filozofskom fakultetu su redovni studenti/ce sportaši/ce podijeljeni u tri (3) kategorije: 
 
1. Kategorizirani sportaši (kategorizacija Hrvatskog olimpijskog odbora – HOO) koji imaju zakonski 
posebne mogućnosti studiranja: 

 STATUT SVEUČILIŠTA U ZAGREBU Članak 58. 
 STATUT FILOZOFSKOGA FAKULTETA Članak 50. 
 PRAVILNIK O STUDIRANJU NA PREDDIPLOMSKIM I DIPLOMSKIM STUDIJIMA 

SVEUČILIŠTA U ZAGREBU Članak 11. 
 PRAVILNIK O STUDIRANJU NA FILOZOFSKOM FAKULTETU Članak 13 
 

2. Aktivni sportaši (uključeni u svakodnevni trening i sustav natjecanja) 
 
3. Redovni studenti 1. i 2. god. preddiplomskoga studija (uključeni najmanje tri puta tjedno u sustav 
treninga nekog sporta) 
 
Tražena dokumentacija (potvrde) za prilagodbu obaveza sportaša za sve tri (3) kategorije: 
 
1. Kategorizirani sportaši: 

 potvrda o kategorizaciji HOO 
 plan i program priprema te natjecanja za 2016. godinu 
 ispunjen upitnik za sportaše 
 

2. Aktivni sportaši: 
 potvrda kluba gdje je naveden ekstenzitet rada, razina natjecanja, 
 kratki opis godišnjeg plana i programa 
 registracijska knjižica (s evidentiranim zdravstvenim pregledom za 2016.) 
 ispunjen upitnik za sportaše 
 

3. Redovni aktivni studenti/sportaši: 
 obavezna konzultacija s profesorom Sedarom o postojećim mogućnostima 
 ispunjen upitnik za sportaše 

mailto:msedar@ffzg.hr
http://www.ffzg.unizg.hr/tzk/wp-content/uploads/2013/10/13-14_LJS-upitnik-za-studente-sporta%C5%A1e1.doc
http://www.ffzg.unizg.hr/tzk/wp-content/uploads/2013/10/13-14_LJS-upitnik-za-studente-sporta%C5%A1e1.doc
http://www.ffzg.unizg.hr/tzk/wp-content/uploads/2013/10/13-14_LJS-upitnik-za-studente-sporta%C5%A1e1.doc
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Obveze studenata/ica sportaša/ica u nastavi TZK 
  

1. Kategorizirani sportaši/ce I. i II. kategorije smiju izostati s redovne nastave do 70% održanih sati 
nastave, a sportaši/ce III. kategorije do 50% održanih sati. Očekuje se pomoć i suradnja u 
predstavljanju FF na natjecanjima. 

 
2. Aktivni studenti/ce sportaši/ce su dužni nastupati na natjecanjima za fakultetsku ekipu ili pomoći 

u pripremi i vođenju ekipe i/ili dogovoriti ostale načine izvršenja svoje obaveze prema kolegiju. 
 
3. Redovni aktivni studenti/ce, sportaši/ce obavezni su dolaziti na pripremne treninge za 

fakultetske ekipe i sudjelovati na natjecanjima. Pohađanje redovne nastave TZK smanjuje se u 
dogovoru s profesorom Sedarom, bez obzira u koju KA su uključeni. Ukoliko nemaju interes za 
natjecanje, uključuju se u redovnu nastavu TZK. 

 
Pogledajte i web stranicu Hrvatskog olimpijskog odbora: 
http://www.hoo.htnet.hr/sportasi/skolovanje/index.htm 
 
 

ZDRAVSTVENA PRILAGODBA  
 

Studenti/ce sa zdravstvenim problemima i studenti/ce s invaliditetom koji trebaju prilagodbu obaveza 
kroz cijeli semestar ili akademsku godinu, odnosno mirovanje studentskih prava, obavezni su se 
telefonski najaviti i otići nadležnoj liječnici Filozofskog fakulteta do kraja listopada 2016.: 
(http://www.ffzg.unizg.hr/zzstudenti.html)  
 
Dr. Darija Mihaldinec 

 Ivančica Novak ms 
 Novi Zagreb Siget 
 Avenija Većeslava Holjevca 22, Zagreb 
 Tel.: 01/6551 554 
 (parni datumi: poslije podne, neparni datumi: prije podne) 
 

i ponijeti sa sobom: 
 na uvid medicinsku dokumentaciju, rješenje HZMO 
 zdravstvenu iskaznicu 
 indeks/x-icu 
  

Prema preporuci Ureda za studente s invaliditetom (http://www.unizg.hr/uredssi/), studenti/ce mogu biti 
oslobođeni pojedinih vrsta i oblika tjelovježbe. Na temelju pregleda i dokumentacije studenti/ce će se, 
sukladno preporuci nadležne liječnice, uključiti u kineziološke aktivnosti (KA) koje im odgovaraju prema 
načinu, vrsti i intenzitetu vježbanja. 
Ishod pregleda i prilagodba obaveza prema kolegiju TZK ovisit će o preporuci nadležne liječnice.  
 
Studenti će: 

→ dogovorno biti upućeni na jednu od mogućih KA (http://www.ffzg.unizg.hr/tzk/sportovi-2/)  
→ izvršiti obavezu prema kolegiju na drugi način dogovoren s nastavnikom (seminarski rad) 

 
 

http://www.hoo.htnet.hr/sportasi/skolovanje/index.htm
http://www.ffzg.unizg.hr/zzstudenti.html
http://www.unizg.hr/uredssi/
http://www.ffzg.unizg.hr/tzk/sportovi-2/
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 Ne preskočite! Nakon dobivene liječničke potvrde o prilagodbi obaveza, doći na razgovor 

u vrijeme konzultacija jednog od nastavnika do kraja listopada 2016. Sa sobom svakako 
ponijeti x-icu.  

 
Studenti koji ne trebaju zdravstvenu prilagodbu za cijeli semestar ili akademsku godinu ne trebaju 
donositi potvrde o razlozima izostanka jer ti izostanci ulaze u 20% izostanaka (od ukupnog broja 
dolazaka) na koje imaju pravo. Za kratkotrajne bolesti trebate se obratiti svom obiteljskom liječniku. 
Pogledajte i web stranicu studenti s invaliditetom Filozofskog fakulteta: http://www.ffzg.unizg.hr/ssi/ 
 
 

PRIJEPIS POTPISA 
 

Uredno ispunjene obveze nastave Tjelesne i zdravstvene kulture na nekom od Visokih učilišta u 
Republici Hrvatskoj te dobiveni potpis/i priznaju se za kolegij Tjelesna i zdravstvena kultura na 
Samostalnoj katedri za kineziologiju Filozofskog fakulteta Sveučilišta u Zagrebu. Kod prijepisa potpisa 
donijeti oba indeksa i x-icu te doći na konzultacije odmah po primitku naljepnice u indeks. 
 
Mole se studenti/ce da poštuju navedene obavijesti o obaveznim nastavnim vrstama prilagodbe:  

- po sportskoj osnovi 
- po zdravstvenoj osnovi  
- prijepis potpisa (doći s naljepnicom u indeksu) 

 

 Dokumentacija, za gore navedene prilagodbe, zaprima se na konzultacijama do 
kraja listopada 2016. Studenti/ce koji ne donesu potrebnu dokumentaciju do navedenog 
roka, dužni i obavezni su uključiti se u nastavu TZK. 
 

U PROTIVNOM NE MOŽETE DOBITI POTPIS U INDEKS. 
 
 
 

      Predstojnica Katedre  
          mr.sc. Jelka Gošnik, v. pred. 

 

http://www.ffzg.unizg.hr/ssi/

