RASPORED SATI TJELESNE | ZDRAVSTVENE KULTURE

zimski semestar 2015./2016.

PONEDJELJAK UTORAK SRIJEDA CETVRTAK PETAK SUBOTA
09:00 - 10:30 SD "Martinovka" 13:00 - 15:00 SQUASH TOWER 12:00 - 13:30 SD Dom odbojke "B. Stranic" 09:00 - 10:30 SD "Martinovka" 15:30 - 17:00 RSC Jarun, Bundek | 09:30 - 13:00 PP Medvednica
BADMINTON SQUASH FITNESS - TERETANA BADMINTON SPORTSKO HODANJE,JOGGING PLANINARSKOPJESACKE TURE
PILATES MIX 14:00 - 15:30 SD "Martinovka" 13:30 - 14:30 Zimsko plivaliste "Mladost" MALI NOGOMET
JOGA BADMINTON VATERPOLO MORNING WORKOUT
KUNG FU (WING TZUN) KOSARKA 15:00 - 16:30 Konfucijev institut FITNESS MIX
10:30 - 12:00 SD "Martinovka" DANCE MIX- AFRO LATINO KINESKI SAH JOGA
MALI NOGOMET JOGA 17:00 - 18:30 SD"Martinovka" TAWI (TAJIQUAN)
FITNESS MIX ZDRAVSTVENO USMJERENO VJEZBANJE AEROBIKA MIX 10:30 - 12:00 SD "Martinovka"
JOGA STOLNI TENIS ODBOJKA BADMINTON
STOLNI TENIS 15:30 - 17:00 SD "Martinovka" KOSARKA ODBOJKA
12:45 - 14:15 PVC "Mladost" BADMINTON TRBUSNI PLES STRETCH RELAX
PLIVANJE ZUMBA SHOW | POM PON DANCE JOGA
20:00-21:30  OS"T. Brezovackog" FITNESS MIX STOLNI TENIS SAMOOBRANA
NANBUDO JOGA 18:30 - 20:00 SD"Martinovka" STOLNI TENIS
STOLNI TENIS RUKOMET 12:15- 13:45 SD "Martinovka"
18:30 - 20:00 FF A-229 15:30-17:30  Streljacko drustvo "Savica" DRUSTVENI PLES
SAH STRELJASTVO 12:00-13:30  SD Dom odbojke "B. Strani¢"
20:00 - 21:30 FF A-229 17:30 - 19:30 Streljacko drustvo "Savica" FITNESS - TERETANA
SAH STRELJASTVO 12:45 - 14:15 PVC "Miadost "
18:30 - 20:00 0S8"Horvati" 19:30 -21:30 Streljacko drustvo "Savica" PLIVANJE
MODIFICIRANI INSANITY STRELJASTVO 18:30 - 20:00 0S"Horvat"
18:00 - 19:30 SRC "Salata" ZUMBA
KLIZANJE 19:30 - 21:00 Streljagko drustvo "Savica"
18:30 - 20:00 OS"T.Brezovaékog" STRELJASTVO
NANBUDO
18:30 - 20:00 FF A-229
SAH

Sve obavijesti pogledajte na www.tzk.ffzg.unizg.hr i na osobnim stranicama nastavnika:

www.ffzg.unizg.hr/jgosnik/
www.ffzg.unizg.hrimsedar/
wp.ffzg.unizg.hr/sbfustar/




