
ČETVRTAK 

VRIJEME 

izvođenja  
SADRŽAJ LOKACIJA 

Programi: 

-osnovni     

-posebni 
NOSITELJ  NAPOMENA 

 

  9:00-10:00 

BADMINTON 
SD ''Martinovka'' – sredina, 

jug                           
OP Mladen Sedar 

 

PILATES SD ''Martinovka'' - sjever OP Svetlana Božić Fuštar              
 

JOGA SD ''Martinovka'' - joga PP Mladen Sedar Pogledati posebnu obavijest. 

STOLNI  TENIS SD ''Martinovka'' - stolni tenis OP Mladen Sedar 
Obavezno donijeti vlastiti 

reket i loptice. 

 10:00 - 11:00 

BADMINTON 
SD ''Martinovka'' – sredina, 

jug 
OP Mladen Sedar   

PILATES SD ''Martinovka'' - sjever OP Svetlana Božić Fuštar  

FITNESS SD ''Martinovka'' - fitness OP Vesna Alikalfić  

JOGA SD ''Martinovka'' - joga  PP Mladen Sedar Pogledati posebnu obavijest. 

STOLNI  TENIS SD ''Martinovka'' - stolni tenis  OP Mladen Sedar 
Obavezno donijeti vlastiti 

reket i loptice. 

 11:00 - 12:00 

MALI 

NOGOMET 
SD ''Martinovka'' - jug              OP Mladen Sedar  

ODBOJKA SD ''Martinovka'' - sredina OP Svetlana Božić Fuštar  

STRETCHING SD ''Martinovka'' - sjever OP Vesna Alikalfić   

SHOW I POM 

PON DANCE 

trening 

SD ''Martinovka'' - fitness   
Isključivo za članice 

reprezentacije. 

JOGA SD ''Martinovka'' - joga  PP Mladen Sedar Pogledati posebnu obavijest. 

 12:00 – 13:00 
DRUŠTVENI 

PLES 
SD ''Martinovka'' - jug OP Vesna Alikalfić  

 13:00 – 14:00 

DRUŠTVENI 

PLES napredna 

grupa 

SD ''Martinovka'' - jug OP Vesna Alikalfić  

 

 12:45 - 14:00 

    

    PLIVANJE 

 

PVC ''Mladost'', Jarunska 5 

 

OP 

 

Jelka Gošnik 

 

 

Početak nastave u četvrtak 

8.03.2012.  
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http://www.tzk.ffzg.unizg.hr/11_12_tzk_ljetni_raspored_posebno_joga.html

